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Jvadas

Welcome to the Peterborough Safer Parenting Guide.

Sis patogiai sudarytas vadovas pateikia idéjy ir informacijos, padedancios tévams ir globéjams iSsisukti
i$ jvairiausiy problemy ir patarimy labirinto.

Kiekviename pateiktame skyriuje yra nuorodos. Pateikiami vietiniai ir Salies kontaktai bei tolesné
informadija, kuria galite remtis.

Nors tapimas tévais teikia daug pasitenkinimo, tam tikrais laikotarpiais kiekvienam tévui (motinai)
iSkyla sunkumy, nes néra tokio dalyko kaip tobulas tévas, motina ar tobulas vaikas.

Siame vadove rasite atsakymy j daugelj klausimu; idéjy, patarimy ir informacijos kad tévysté ne kelty
stresa, o teikty daugiau pasitenkinimo ja. Sis vadovas skirtas visiems, kurie augina ar globoja vaikus,
t.y. motinoms, tévams, seneliams, kitiems Seimoms nariams bei suaugusiems, globojantiems
nepilnamecius.

Valdzios pozicija vaiky ir jaunimo atzvilgiu paremta siekiamybe padéti:
+ bati sveikam

+ biiti saugiam

« dZiaugtis ir sieki

+ prisidéti prie teigiamo bendradarbiavimo

- bti aprupintam ekonomiskai ir jsilieti j socialing aplink3

Be abejonés, viso to kiekvienas tévas ir motina linki savo vaikui.
5} vadovg parengé Peterborough miesto vaiky priezidros grupé (angl. Peterborough Safequarding

Children Board), susidedanti i¢ jvairiy kity agentdry ir organizacijy, siekianti skatinti saugios tévystés
prindipus.

Jol@de_

John Richards
Generalinis direktorius
Vaiky tarnyba
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vaidmenimis Seimoje?

paZeidziamais
laiko prie to priprasti!

kreipkites!

éra tokio apibrézimo kaip ,vidutiné” Seima —
iekviena Seima yra skirtinga. Kiekvieno tipo Seima

okyciai atsilieps jusy vaikui.

Auginant vaika vienam

eigiamas patyrimas gali bati augimas su vienu i3
evy, nes iSugdomas glaudus rydys tarp vaiko ir
evo(motinos). Jeigu vaikas praleidZia laika daugiau
U vienu is tévy, svarbu vaikui jteigti, kad abu tévai
uri jtaka vaiko gyvenimui ir kad abu tévai myli vaika,
) vaikui néra blogai abu tévus myléti vienodai ir
gjausti kaltés

Susitaikymas su netektimi

Suaugusiems yra sunku susidoroti su partnerio
etektimi, taCiau dar sunkiau jsivaizduoti, kaip tévy
etektj iSgyvena vaikai. Kiekvienas vaikas jausis
kirtingai: vienas iSgyvens, kad pergyveno téva
moting), kitas galvos apie mirtj ir praradima bef apie
- al, kas dar juos ,paliks” Todél tokiu metu esminis
KonTakTal

IspEsamien ZENKLAL  VEIKSMAI Ka sakvti PREVENCUA dalykas yra Seimos ir draugy parama. Paramos
Tai, kad vaikai jauciasi ~ Nedelskite ir Naudokités kiekviena  Kreipkités j « Peterborough .rgamza.cufa CRUSE twri-paramos linijg tévams bei
nesaugis pakitus kalbékités su vaikais pasitaikiusia galimybe ~ organizacijas, kurios gyventojy patarimy inklalapj (zr. KONTAKTAI).
Seimyninei padéciai,  apie pasikeitimus Snekeétis su vaiku apie  jums galéty patarti, biuras | I
gali signalizuoti Seimoje. Vaikai Seimq ir jos santykius.  paremti ir 089444 994120 epilnamediai tévai
pasikeites jy elgesys.  pajaucia, jeigu kazkas  Vaikams svarbiausia  tarpininkauti, siekiant - Antrosios kartos auni tévai patiria naujy iSbandymuy. Taciau visi Zmonés
Kontroliuokite ir nuo jy slepiama. yra stabilumas, isvengti kriziniy seneliy paramos grupé m. . - e
stebékite savo Kalbéjimasis apie neZidrint j tai, koks situacijy. Suzinokite 01733 756842 ap.e .tevals .kanals patiria sunkumy. _Nes!d,rov‘Eklte
apmaudo ir kaltés tokius dalykus yra nejprastas yra jiisy apie savo partnerystés  « Vienisy tévy seimy / feiptis patarimy ir pagalbos. Jums galbut laikinai teks
jausmus, jei santykiai  naujas patyrimas. Seimos modelis. ir tévystés teises. ,Gingerbread” jtsisakyti mokslo, taciau neatsisakykite ateities plany,
su jlisy partneriu Aiskinkite pamazuir  Priminkite vaikui, kad  Pasikalbékite suvaiko  organizacijos 5 |4 ; oy ;
blogéja. Jusy kantriai. ji mylite, nesvarhu, mokymo jstaigos 0800 018 5026 q yra.daUgyb? |a.|k0' Neat.ﬂs.akyklte VISQ ?&VO rﬂka.l v
nuotaikos kaita ir kas beatsitikty. darbuotojais. - Pagalba netekusiems fenkites surasti laiko dary“ al, kq daro kit paaugllal.
elgesys gali turéti artimyjy
tiesioginés jtakos jusy 0844 477 9400
vaikui. « Vaiky, netekusiy
artimyjy, organizacija
« Tévy pagalbos linija

0808 800 2222

UL www.childbereavement.org.uk - www.crusebereavementcare.org.uk www.oneparentfamilies.org.uk «
www.parentlineplus.org.uk - www.relate.org.uk

Daugiau informacijos rasite apsilanke Peterborough savivaldybés tinklapiuose: www.peterborough.gov.uk arba www.psch.org.uk

Jusy Seima yra isskirtiné. IS ko susideda Jusy Seima? Kaip pasiskirste

Vieniso tévo statusa gali turéti motina arba tévas
Skirtingi Zmonés skirtingai priima susiklosciusias aplinkybes

Vaikams reikia stabilumo; pokyciai juos gali priversti jaustis labai
Pasikeitus Seimyninei situacijai, visiems seneliams, dédéms ir tetoms reikia

Nesvarbu, kokia jusy Seima, jus nesate vienisas. Jeigu jums reikia pagalbos,

as yra seimar?

Naujos Seimos
Jeigu Jus uzmezgéte naujus santykius, visiems reikia
laiko priprasti prie naujo Seimos modelio, ypac jeigu
naujasis partneris turi savo vaiky. Dél pokyciy kiti
Seimos nariai gali tapti pazeidZiami, todél svarbu
pasistengti, kad visi jaustysi gerai. Stenkités viska
pateikti pamazu ir j situacijg pazidrékite kity akimis
Jsivaizduodami, kg jie jaucia vykstant Siems pokyciams.

Seneliy amZiaus tévai / naujieji seneliai
Seneliai gali jums padéti, ir jie yra svarbi Seimos
jungiamoji grandis. Taciau jeigu yra pasikeitimai jusy
Seimoje, jiems taip pat reikés laiko prie jy priprasti. Kai
Seimoje vyksta skyrybos, jie galbdt praranda
galimybe matytis su mylimais anikais, o galbt jiems
tenka priprasti prie atsiradusiy naujy Seimos nariy.
Zinokite, kad seneliai gali turéti sveikatos sutrikimu,
todél neverskite ju daryti to, kas yra ne jy jegoms, be
to jie gali turéti savo jsitikinimuy.

Kreipkites
Nesvarbu, kokios sudéties yra jiisy Seima, yra daug
organizacijy, kurios pasiruosusios jums padéti.
Nemanykite, kad vienas turite susidoroti su
problemomis. Kreipkités ir gausite visq reikalinga jusy
Seimai pagalbg



|SPEIAMIEN ZENKLAI

Pamoky
praleidinéjimas,
problemos mokykloje,
vogimas, neaiskiy
didelid pinigy sumy
turéjimas, susidéjimas
su bloga draugija,
narkotiky ir (ar)
alkoholio vartojimas,
SiurkStumas ir smurtas
pries jus ar kitus
asmenis, — tai elgesio,
kurj tuoj pat reikia
taisyti, Zenklai.

VEIKSMAI

Pasikalbékite su

paaugliu apie jo elgesj:

kodeél jis taip elgiasi ir
kaip galima tam
uzkirsti kelia. Jus
nesate vieni. Yra
priemoniy,
padésiandiy jiisy vaika
nukreipti mokytis,
treniruotis ar dirbti, o
ne nusikalsti.

(. , I Nors mylite savo vaikq, jums ne visada gali patikti]'q (jos)
- “elgesys. Augdami vaikai mégina savo i jisy ribas. I I il S

Ka sakyTi

Pasistenkite ne teisti,
0 paaiskinti, kad
norite padeéti
sustabdyti tokj elgesj,
kad reikia stengtis
kartu, galbdit net
pasitelkiant kity
asmeny pagalba, kad
vaikas vél atsidurty
teisingame kelyje.
Paaiskinkite, kur gali
nuvesti toks elgesys,
jei jis nebus
sustabdytas dabar.

www.yjb.gov.uk - www.connexions-direct.com

PREVENCUA

Vaikui pades atviri
santykiai ir
kalbéjimasis su juo.
Jaunimas i$
palaikanciy Seimy yra
maziau linkes
nusikalsti. Domékités
mokyklos reikalais ir
skatinkite
popamokine veikla,
pvz.: sporta, meno
programas ar kursus.

KonTaKTAI

« Jaunimo organizacija
,Connexions”
01733 846500

« Policijos nuovada esant
neskubiems atvejams
0845 456 4564

« Bendruomenés
saugumas
01733 861480

« Jaunimo teisingumo
departamentas
Anglijai ir Velsui
02072713033

Daugiau informacijos rasite apsilanke Peterborough savivaldybés tinklapiuose: www.peterborough.gov.uk arba www.psch.org.uk

Pastaruoju metu asocialus elgesys yra minimas
daznai. Asocialus elgesys gali bati skirtingo pobudzio.
Kartais jj galima apibadinti tiesiog kaip gera nuotaika.
Suauqusieji daznai nepasitiki jaunimu ir skuba
susidaryti neigiamg nuomone. Vis délto kai kuriy
paaugliy elgesys yra tikrai kenkéjiskas ir gasdinantis.
Bet kokio amZiaus Zmonés turi teise gyventi be
baimés.

Kokios yra to priezastys?

Yra daug asocialaus elgesio priezasciy. Nestabilus
Seimos gyvenimas dél smurto ar skyryby tikrai
nepadeda vaikui. Be to, turi reikimés gyvenimoji
vieta, kurioje néra organizuojama jokia veikla, ir Seima
taip pat neaktyvi. Nedrausmingy draugy spaudimas
prisijungti. Sunkumai mokykloje ir patycios.

Kuo as galiu padéti?
Bidamas tévas arba motina galite padéti savo vaikui
liautis elgtis asocialial:
Namuose rodyti vaikui meile.
Pastovi nepakanta netinkamam elgesiui, o ne
griezta reakcija vieng kartg ir atlaidi — kita.
Vaiko skatinimas eiti j mokykla, jgyti mokymo ar
dirbo patirties.
Siurksciy santykiy su vaiku vengimas: nesmurtauti
ir nebauginti.
Domeétis savo vaiku.

Kur ieskoti paramos?

Yra galima parama jsy Seimai ir vaikui; ji priklauso
nuo to, kiek vaiko elgesys kelia nerimg ir nuo vaiko
kity poreikiy. Geriausia pasikalbéti mokykloje su
darbuotoju, dirbanciu su jaunimu arba ,Connexions”
darbuotoju apie nerimg keliancius dalykus arba
susisiekti su Vaiko ir Seimos tarnyba.

Parama gali biti jvairi: pagalba ieSkant vaikui
uzsiémimy, pagalba sprendziant problemas mokykloje
ar psichinés sveikatos problemas. Jei elgesys labai
sunkus, sudaroma ,Tinkamo elgesio sutartis” galéty
padéti vaikui suvokti, koks elgesys priimtinas, o koks
ne. Pacioms sunkiausioms problemoms spresti galima
pasitelkti Asocialaus elgesio jstatyma (ang. ASBO).
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Ateinanciostauklées
Daslaugos, vaiko.

pallklmas kvallﬁkuotal

DZiaugiuosi, kad skyria
Dabar, kai jam jau septyner,

poreikiai patenkinti, ir jis yra saugioje aplinkoje. , ,

Ka sakvymi

VEIKSMAI

poreikius po pamoky. Tai reiskia, kad dabar galiu ramiai di

PREVENCUA KontakTal

@ Vaikai pasitiki, kad tévai pasirapins jy saugumu
& Jusy vaikas turi teise j globa, j gyvenima be skriaudy

@ Stenkites, kad jusy vaikas gauty kiek jmanoma kokybiskesne prieZiura

& Kruopsciai rinkités aukle

@ Stenkites nepalikti savo vaiko su jaunesniu nei 16 mety asmeniu

@ Pasitikrinkite, kad jusy auklé buty pasiekiama esant nenumatytoms

aplinkybéms

kaip pasirinkti tinkamag

asmengs

Kadangi esate tévai, jus dazniausiai esate geriausi
teiséjai: ar pasirinkta vaiko priezilros tarmnyba
patenkina jusy vaiko poreikius.

Kai paliekate savo vaika kitiems Zmonéms prizidréti, jds
norétuméte, kad: jy poreikiai baity patenkinti; baty
toleruojami ir gerbiami kultdriniai skirtumai; vaikams
ten patikty; kadangi ugdymo jstaiga daznai lanko ty
paciy vaiky grupé, norétuméte, kad jusy vaikas
susirasty draugy; valgymy laikas biity be streso i
smaqus; bty daug veiklos ir viskas bty ripestingai
suplanuota.

sitikinkite, kad jusy vaikas paliekamas saugioje
aplinkoje, o vaiku ripinasi gerai iSmokytos ir
patyrusios auklés. Jus taip pat norésite dalyvauti arba
Zinoti apie kasdiening jiisy vaiko veiklg.

Pagrindinés vaiky priezitiros rasys:

Kvalifikuotos vaiky auklés (ang. Childminders)
paprastai prizidri vaikus savo paciy namuose. Jos yra
registruotos ir jas prizidri organizacija ,0Ofsted”.

UZklasiné veikla (ang. Out of school clubs) —
mokyklinio amziaus vaikams skirti bareliai, kurie
vyksta pries arba po pamoky. Yra tokie breliy tipai:
rytiniai (pusryciy), bireliai popamokiniai ir atostogy
veiklos bdreliai. Organizacija ,Ofsted” tikrina Siuos
birelius kartg per metus.

Ateinanti auklé

Kadangi esate tévai, privalote ripintis savo vaiko
saugumu ir gerove.

Todél yra svarbu, kad labai gerai pagalvotuméte apie
Zmoqy, kuriam jus planuojate palikti vaikq — ar tai
biity asmeniskai nepazjstamas, artimas giminaitis, ar
draugas.

Aukléms nereikia kvalifikacijy ar pazyméjimy,
jrodandiy, kad jos gali prizidréti vaikus. Dél to bet kas
qali skelbtis, kad gali teikti vaiky prieZidiros paslaugas.
NSPCC rekomenduoja, kad
minimalus auklés amzius
turi biiti 16 mety. Tai
grindziama tuo, kad 16-0s

atvejais.

m WWW.rospa.com « www.nspcc.org.uk - www.ofsted.gov.uk - www.ncma.org.uk «

www.oneparentfamilies.org.uk

Daugiau informacijos rasite apsilanke Peterborough savivaldybés tinklapiuose: www.peterborough.gov.uk arba www.psch.org.uk

Vaikai ne visada galés  Nedelsiant Papasakokite vaikui [sitikinkite, kad galite ~ « Vaiky prieZitiros . oy
pasakyti, kad juos pasidalinkite savo apie tai, kas jj absoliugiai pasitiketi informacijos tamyba Dazniausiai su Siomis auklémis galima lengvai [“e“l I vyresnis zmogus
kazkas neramina, nerimu su atsakingu ~ priZidres, kur jie aukle pries palikdamijai 0800 298 9121 susitarti dél lanksciy vaiko priezitros valandy. Jos Zymiai geriau suvokia
todél stebékite jy asmeniu, jei esate vyksta ir kuriam laikui  savo vaika prizidréti. + Nelaimingy atsitikimy prizitres jsy vaikus, Zais ir mokysis su jais potencialius pavojus ir gali
nuotaikos, elgesioir  rimtai susirdpine dél bei kieno reikia Pasikalbékite su kitais, ~prevencijos karaliskoji g ) greitiau ieskoti reikalingos
iSvaizdos pokycius. jusy vaiko saugumo —  klausti, iSkilus kurie naudojosi draugija (angl. ! TR . -
pasiimkite vaika tuoj  kokiems nors konkrecios vaiky ,ROSPA) Vaiky lopseliai-darzeliai (ang. Day nurseries) skirt pagalbos.
pat bei kreipkités j Klausimams. priedidros tarnyhos 0121248 2000 vaikams iki penkeriy mety amZiaus darbo valandy )
organizacijas Referral  Suzinokite apie jy paslaugomis. leskokite - Organizacija, NSPCC* metu. Juos organizuoja socialinés tamybos, savanoriy Daznai patikima auklé turi
?F','d Assessment dienotvarke arbakas  Smolyty irpatyrusiy 08088005000 organizacijos, privacios jmonés ar asmenys, verslo ar  9€ra feputaciq tarp vietiniy
erdavimas ir vyksta uzsiémimy darbuotojy. - Organizacija,, Ofsted i L ) ! ) o, ia qali
jvertinimas) ir,Ofsted”  metu. Pasiruoskite Apsilankykite vietoje, 08456 404045 bendruomenés grupés. Sios grupés yra registruotos ir ~ JYVENtOJU Ja ga i
(Svietimo standarty, uzduoti daugybe kur jisy vaikas bus « Nacionaliné aukliy Jas prizitri organizacija, Ofsted”. rekomenduoti draugai ar
vaiky paslaugy ir klausimy apie jiisy prizidrimas, ieskokite asociacija kaimynai. Taciau bitina
sebem ol i([:g?(cll(lgsr}pi:j\ijngglnl: J;lligirigliaridavusi vaiki gfogn}f:cﬁ;‘g\?ieni'anti Kimokykines Zaidimy rupes (ang. Pre-sehool susitisu numatoma aukle
wdandii, Fasticinkite, kop  viensus s (ang. playgroups) siros valkoms nuo dvejy su puse i asmenikai pries nusprendiant
Visada palikite biisite informuojami, ,One Parent Families”) ketveriy mety amziaus. Uzsiemimai trunka nuo dviejy  palikti vaika jai prizidreti.
telefono numerj, kaip sekasi jusy vaikuiir 0800 018 5026 iki trijy valandy. Paprastai uzsiémimus rengia grupelé
kurivo bitty galima  kaip su jumis susisieks tévy bei vienas ar du samdomi darbuotojai.
susisiekti skubiais atvejais.
nenumatytais
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Ar jiisy vaikas savimi
nepasitiki? Ar jis
kartoja,AS kvailas”
arba,Man tai niekada
nepavyks“? Jei taip, jy
pasitikéjimas savimi
kazkokiu budu buvo
pazeistas.

VEIKSMAI

Tai, ka sakote vaikui ir
kaip su juo elgiates,
gali turéti didelés
jtakos jo elgesiui
véliau. Dar pries vaiko
paauglyste,
uzmegzkite su juo
glaudZius santykius.

Ka sakvymi

Kai vaikas elgiasi gerai,
pagirkite jj. Kai jis
padaro kazka, kas
reikalauja daug
pastangy, sakykite:
,Sauniai pasidarbavai,
tau tai pavyko, nors
buvo sunku”.
Nepraraskite kantrybés
auklédami vaika ir
aiskiai parodykite, kad
jums nepatinka jo
elgesys, 0 ne jo
asmenybeé.

PREVENCUA

|déje pastangy jau
dabar, galite uzkirsti
kelig blogam vaiko
elgesiui ateityje —
tikrai verta stengtis!

www.connexions-direct.com « www.parentlineplus.org.uk « www.yjb.gov.uk

Youth Justice Board for England and Wales: enquiries@yjb.gov.uk

h b

Daugiau informacijos rasite apsilanke P g

, Baru Tomg, kai jis kq nors iskrecia,
taciau nemégstu daug jo kritikuoti.
Skaudinantys komentarai gali sumenkinti
Tomo pasitikéjimq savimi. Manau, geriau
pabreéZti gerq jo elgesj, tada jis dél manes nori

gerai elgtis. , ,

KoNTaKTAI

« Jaunimo organizacija
,Connexions”
01733 846500

« Policijos nuovada esant
neskubiems atvejams
0845 456 4564

« Organizacija
Parentline Plus”
0808 800 2222

« Jaunimo teisingumo
departamentas
Anglijai ir Velsui
02072713033

www.peterborough.gov.uk arba www.psch.org.uk

Augdamas ir tyrinédamas jj supantj pasaul] vaikas
kasdien iSmoksta naujy dalyky. Bitent dél to vaikysté
yra smaqus laikotarpis.

Js turite atlikti svarbia pareigq — skiepyti savo vaikui
vertybes ir jsitikinimus. Pradékite tai daryti dar
ankstyvoje vaikystéje, o véliau, matydami laimingg
paauglj, suprasite, kad sunkus darbas atsipirko.

Mokyti vaikystéje gero elgesio yra palanku, nes tuo
metu vaikas jus gerbia ir nori biiti arciau jsy. Situacija

pasikeicia, kuomet jie tampa paaugliais, nes vaikas
tikriausiai labiau pasitikés savo draugais.

Pagyrimai yra geras dalykas. Turite daug girti, kad
vaikas labiau savimi pasitikéty, ir kalbétis apie jo
teigiamas puses, o ne apie jo trakumus. Tai, kaip jds
vertinate savo vaikg, labai paveiks jo paties savivoka,
todél per didelis kritiskumas gali sumenkinti jo
pasitikéjima savimi.

Kai vaikas gerai pasielgia, pagirkite jj ir paaiskinkite
kodél. Vietoj ,Gera mergaité”, kai ji susitvarko savo
Zaislus, sakykite: ,Tu gera mergaité, nes susitvarkei
savo 7aislus ir man padéjai”. Jisy vaikas pajus gero
elgesio verte.

Kai vaikas blogai elgiasi, teigiamas atsileipimas taip
pat naudingas. Tai nereiskia, kad, kai vaikas isdykauja,
reikia jam nupirkti saldainiy. Tiesiog paaiskinkite, kad
jus nuliodino blogas elgesys, o ne pats vaikas.
PavyzdZiui, vietoj,Tu esi neklauZada®, kai jis iSkrecia kg
nors negero, sakykite: ,Tu negerai pasielgei”. Taip
vaikas nesuvoks saves kaip blogo asmens ir Zinos, kad
qali keisti savo elges].

Jis turite nustatyti taisykles ir ribas vaiko gyvenime —
dauguma vaiky dél to bus laimingesni. Nustatykite
pastovias ribas ir jy laikykités. Pavyzdziui blogai yra
viengkart barti vaika uz tai, kad jis Sokinéja ant stalo,
0 kitakart — leisti tai daryti. Taisykliy laikytis lengviau,
kai vaikui aisku, kodél jos yra nustatytos.

Dar vienas bldas uzauginti laimingg ir saugy vaika —
kartu linksmintis. Siuolaikiniame gyvenime tévai
daznai labai uzimtiir neturi laiko prisésti ir pazaisti su
savo vaiku.

Zaisti yra svabu, nes tai vaikams padeda geriau
jaustis. Be to, vaikui patinka biti Salia jusy. Zaisti ir
linksmintis su vaiku yra tiek pat svarbu, kiek jam turéti
draugy ar pomégiu.

1



@ Vaikai turi teise buti apginti nuo fizinio ir moralinio jZeidinéjimo

@ Priekabiy ieskojimas ir persekiojimas yra nepateisinami

@ Bet kokio amziaus vaikas néra apsaugotas nuo persekiojimo (priekabiavimo)
& Imkités veiksmy is karto, jei tik jtariate, kad Jusy vaikas yra persekiojamas
@ Vaikai turi Zinoti, kaip apsisaugoti ir ieskoti pagalbos

@ Patarkite vaikui bégti, Saukti ir skystis

, Tai vyksta beveik kiekvienq dienq. Jie pravardZiuoja mane smirdZiumi ir storuliu.
Vakar jie vél mane priverté atiduoti jiems pinigus. Jie mokosi toje pacioje klaséje ir
visq laikq is manes juokiasi. Jie pasakeé, kad, jei pasiskysiu, bus desimt karty blogiau. ti k Yol ? A is to & ij ad
Kartais as neinu j mokyklq. . . Daugiau nebegaliu viso to kesti. , ,

Persekiojimas yra bauginantis. Jis gali pakirsti jauno  « Patycios jmanomos visur, bet dazniausiai vyksta

Zmogaus pasitikéjima savimi. mokykloje.

Ilgai besitesiantis persekiojimas gali sukelti vaikams - Patycios gali biti jvairiy formy: nuo Zodiniy

ilgalaikiy neigiamy pasekmiy, depresija ir net  uzqauliojimy iki fiziniy uzpuolimy.

pastiméti j savizudybe. - Patycios — tai pasikartojantis vaiko uzgauliojimas,
patiriamas iS vieno ar keliy asmeny.

« Persekiotojai (asmenys, kurie tyCiojasi) nebdtinai
bina vyresni uz persekiojamajj.

- Daugiausia vieni iS kity tyCiojasi bendraamziai.

Mokykliniu laikotarpiu kity vaiky jtaka yra labai svarbi,
0 pritapimas prie jy laikomas bdtinu. Jei vaikai dél
kokiy nors priezasciy laikomi iSsiskirianciais, kai kurie
kiti vaikai juos gali pradéti persekioti. Deja, mes
gyvename visuomenéje, kurioje bet koks iSsiskyrimas ~ Jei jusy vaikas papasakoja jums apie savo draugg ar

IS kity gali tapti patyciy ir persekiojimo priezastimi  kokj kit persekiojamg vaika, atidZiai iSklausykite ir
(tai daznai kopijuojama iS tévy), ir tai, kaip taisyklé,  susiripinkite. Toks vaikas gali nemokéti pats
pasikartoja ateinancioje kartoje. Esminis dalykas yra  pasisakyti, kas darosi.

pastebéti persekiojimg; Zinoti, kaip pasireiskia jo .
poymiai. Slqnd|en visose mlokyklhose yra vykdoma programa
prie patycias. Taciau vien mokyklos pastangy gali
Galite manyti, kad prie Jisy vaiko niekas  neuZtekti pasiekti tiksla, todél taip svarbu, kad tévai ir
nepriekabiaus, taciau iS tikryjy bet koks vaikas bet  mokykla veikty ivien.

kada gali biti persekiojamas.

Priekabiautojams, kurie nuolat Zaloja kitus vaikus, taip
) pat reikalinga pagalba. Galbt jie patiria sunkumy

Vaikas béga i ' Pamkalpe!ate su vaiko Patgrk.|te savo vaikui Apta(klte suvaiku tai, Jaummo.orgfmzacua Sav0 paciy namuose, dél kuriy jie taip elgiasi i§ jy
pamoky ar nustoja mokytojais, kad nesitaikstyti su kas dieng vyko ,Lonnexions » ‘. o o )
lankes mokykla; palaikyty jus irimtysi  persekiojimu: eiti mokykloje. 01733 846500 IS€je. Galimybe pasidalinti savo rtpesciais galéty
kitokie mokymosiir atitinkamy veiksmy.  3alin, pasakyti Nuo mazumés - Organizacija padeéti ir jiems.
elgesio sunkumaibe  Jei persekiojimas suaugusiajam ar mokykite vaika ,Kidscape”
aiskiy priezasiy. vyksta uz mokyklos draugui ir vengti pagarbos kitiems. 08451 205 204
Suzeidimo Zymésant  riby, pasvarstykite, mustyniy. Tevams —  Mokykite vaika, kad « Vaiky linija
vaiko kino, kuriy gal geriau bty iSklausyti savo vaika, prietarai ir priekabiy 0800 1111
kilmés jis negali susisiekti su nuraminti jj, tiesiog ieSkojimas yra « Organizacija ,NSPCC”
jtikinamai paaiskinti.  persekiojancio vaiko buti su juo. neleistini. 0808 800 5000

$eima, kad kartu

rastuméte bida

iSspresti $ig problema.

JsPEsamiEst ZENKLAL - VEIKSMAI Ka sakyri PREVENCIIA KontakTal

m www.nspcc.org.uk « www.kidscape.org.uk « www.childline.org.uk « www.bullying.co.uk - www.beatbullying.org

Daugiau informacijos rasite apsilanke Peterborough savivaldybés tinklapiuose: www.peterborough.gov.uk arba www.psch.org.uk




|SPEJAMIEJ! ZENKLAI

Nuotaikos ar elgesio
pasikeitimai, miego
sutrikimai, Slapinimasis j
lova, nepaaiskinamos
kilmés Zymés ant kiino,
problemos mokykloje,
bégimas i$ namy ar
Zalojimasis.
Netiesioginiai jkalciai,
tokie kaip: klausinéjimas
apie lytine patirtj,
pornografinius Saltinius,
dienoradciy ar laisky
palikimas tarp daikty.

LTI www.nspec.org.uk « www.parentlineplus.org.uk « www.ceop.gov.uk

, Kai pirmq kartq as tai padariau, pasijutau siaubingai, taciau jis su

manimi elgési is tiesy graZiai. Jis sako, kad yra mano ypatingas draugas. AS

neturiu niekam pasakoti, tai paslaptis — kitaip kazkas blogo atsitiks su

manimi. Manau, kad mano mamyté nuliusty arba supykty, jei as jai

papasakociau. , ,

VEIKSMAI

Palaikykite savo vaika,
jei jis jumis pasitiki.
Susisiekite su vaiky
socialinémis
tarnybomis, jaunimo
tarnybomis ar panasia
organizacija dél
tolesniy patarimy ir
palaikymo. Jei
manote, kad jiisy
vaikas buvo suZeistas
fiziSkai, kreipkités j
medikus.
Pasikalbékite su vaiku
apie tai, kas vyksta.

Ka sakvymi

Uztikrinkite vaika, kad
tikite tuo, ka jis sako;
sukurkite abipuse
pasitikéjimo
atmosfera.
Paaiskinkite jam, kad
papasakodamas kas
atsitiko vaikas padaré
teisingai ir kad
apsaugosite juos nuo
tolesnés zalos.

ytfiafis

udojimas

PREVENCUA

Zinokite, kur bina
jiisy vaikas, bikite
susipazine su jy
draugais ir kasdiene
veikla. ISmokykite
vaika pasitikéti savo
jausmais ir
uztikrinkite jj, kad jis
turi teise pasakyti NE,
jeigu mano, kad kas
nors negerai. AtidZiai
iSklausykite savo vaiko
ripescius ir
palaikykite jj.

KonTaKTAI

« Konsultacijos ir
tyrimo tarnyba
01733 864180

« Organizacija ,NSPCC”
0808 800 5000

« Organizacija
LParentline Plus”
0808 800 2222

« Vaiky iSnaudojimo ir
apsaugos internete
organizacija
0870 000 3344

Daugiau informacijos rasite apsilanke Peterborough savivaldybés tinklapiuose: www.peterborough.gov.uk arba www.psch.org.uk

@ Paprastai prasideda kaip visiskai nekalta veikla

@ Vaiko isSnaudojimas jam padaro sukreciantj poveikj emocionaliai ir

psichologiskai

@ ISnaudojantys suaugusieji yra labai patyre ir Zino, kaip prieiti prie vaiky

@ Nors vaikai dazniausiai yra iSnaudojami pazjstamy, taciau tévai ir globéjai turi
Zinoti, kas kartais j juos gali nusitaikyti ir nepazjstamieji

@ Paprastai vaikai nekalba apie lytinio iSnaudojimo atvejus

@ Bukite atidus vaiko elgesio pasikeitimams. Démesingi suaugusieji atpazjsta

lytinio iSnaudojimo poZymius

@ Uztikrinkite vaika, kad tikite tuo, ka jis sako; sukurkite abipuse pasitikéjimo
atmosfera. Paaiskinkite jam, kad Jus jj palaikysite bet kuriuo atveju

uztikrinti jy saugumaqg

Vaiky lytinis iSnaudojimas gali bati jvairiy rusiy. Tai
vaiky prostitucija, vaiky pornografija ir pornografija
internete. Dazniausiai vaikai nejsitraukia savanoriskai.
Jiems yra daromas spaudimas, suviliojami arba jie
visiskai ignoruoja pavojus. Deja, neretai vaikus
iSnaudoja juos paZjstantys asmenys: Seimos nariai ar
Jy pazjstami. Jus, kaip tévai, turite sugebéti pamatyti
zenklus, rodancius, jog jusy vaikas yra vaiky
pornografijos ar kitokios lytinio iSnaudojimo rusies
auka.

Vaiky pornografija turi sukreciantj poveikj vaikams,
kurie patys yra iSnaudojami ir jy atvaizdai pateikiami
nuotraukose (vaizduose), bei tiems, kurie tai Zidri.
ISnaudojantys suaugusieji skatina vaikus zidréti vaiky
pomografija, kad vaikai pornografijos aktus suvokty
Kaip priimtinus ir normalius dalykus. Si priimtinumo
regimybé gali labai paveiki, kad vaikas ateityje
Jsitraukty j lytinio pobidzio veika.

Vaiky pornografijoje vaikai vaizduojami ypa¢
zalingose jiems situacijose lytiniu ir fiziniu atzvilgiu.
[ai vaikui suteikia gédos, kaltés jausmus ir baime, kad
Seima ir draugai gali suzinoti ir apkaltinti juos. Si
baimeé tvirkintam vaikui daznai apsunkina parodymy
davimo procesq teisme pries tvirkintoja.

Ispékite vaika nesifotografuoti ir nepozuoti, nes
pornografijos subjektas yra sunkiai nusakomas.
Kadangi tvirkintojai neturi skiriamujy bruozy, vaikui
yra sunku apibudinti, kaip atrodo tvirkintojas. Taciau
Jus galite jspéti vaiky apie nejprastus tvirkintojo
veiksmus bei jsitikinkite, kad vaikai Zino, jog turi teise
pasakyti NE.

Vaikai, uZsiimantys prostitucija, yra lytinio
iSnaudojimo aukos. Deja, Sios aukos daznai pacios
tampa nusikaltéliais: kad apsirtpinty arba pabégty
nuo gyvenimo, kurj turéjo, jie daznai pradeda naudoi
narkotines medziagas ar vagiliauti.

Vaiky iSnaudojimas internetu Siuo metu kelia viena
didziausiy rapesciy. Zinokite, kad kai Js arba Jiisy
vaikas narSo internete, jis paliekate apie save
informacija. ISmokite kompiuterinio ,rastingumo” ir
susipazinkite, kokiomis paslaugomis naudojasi Jasy
vaikas. Nustatykite savo vaikui tam tikras interneto
saugumo taisykles.

Js turite Zinoti apie tai, kaip atrodo lytinis ar fizinis
i¥naudojimas, kurio ridys isvardintos Zemiau skyrelyje
Lspéjimo Zenklai”. Aisku, gali bdti ir kitokie
iSnaudojimo apibrézimai, taciau svarbiausia — padeti
savo vaikui nepaisant to, koks elgesys tai isSauke.
PavyzdZiui, jus galbt suzinojote ir jus neramina jusy
vaiko santykiai su vyresniu asmeniu (kurj jisy vaikas
gali pristatyti kaip drauga, nesvarbu vyra ar moterj) ir
daznai nebna namuose (mokykloje).

Vietiné policija ir socialinés tarnybos turi mazas
specialiai paruostas grupeles, kurios su tévy leidimu
apklausia vaikus.
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plyselj pasako ,Iki; as palieku jjungtas

Sviesas, kad niekas neljsty j vidy.

Mamyté paprastai pareina namo

naktj, kai as miegu. , ,

_,|.1

BPa li k-t

vo—

iI'be
prlerzmros

, , Kai mamyté kur nors iSeina, as

uzsirakinu duris is vidaus, ji per laisky

JSPEIAMIEN ZENKLAI

Téveliai, kurie gauna
mazai paramos.

Vaika galima pamatyi
lauke vieng istisas
valandas. Tévui
(mamai) daznai
nesiseka suorganizuoti
tinkamos vaiko
prieziuros.

VEIKSMAI

Jei vaikui gresia

tiesioginis pavojus,

kvieskite policija.

Ka sakvTi

Jei riipinatés dél
paliekamo vieno
vaiko, pakalbékite su
tévu (motina),
ateinanciu sveikatos
apsaugos darbuotoju,
mokytoju ar socialiniu
darbuotoju.

www.oneparentfamilies.org.uk - www.gingerbread.co.uk -
www.frg.org.uk

Daugiau informacijos rasite

PREVENCUA

Pagalvokite, galbt
galite pabati su kity
vaikais ir atvirksciai;
aptarkite tai su
kaimynais, draugais ar
kitais tévais, su kuriais
palaikote ryius.
Suzinokite apie
uzklasinés veiklos
klubus ir atostogy
Zaidimy programas.

KonTakTAI

« Peterborough vaiky
tarnybos aukléjamojo
poveikio priemoniy ir
vertinimo skyrius
01733 864180
Ne darbo valandomis
01733561370

« Peterborough policija
0845 456 4564

- Organizacija ,NSPCC”
0808 800 5000

- Organizacija, vienijanti
vieniSus tévus
(,Gingerbread”)
08000184318

« Seimos teisiy skyrius
08007311696

www.peterborough.gov.uk arba www.psch.org.uk

Jei vaikas néra pasiruoses likti vienas, jis gali bati
liidnas, jaustis vieniSas, gali patirti baime, ir jam gali
grésti pavojus. Galimi jvairtis rizikos veiksniai, kurie
pakenkty jusy vaikui fiziskai ir emociSkai bei turéty
negatyviy pasekmiy.

Jaunesni vaikai neturi tiek atsakomybes jausmo, koks
jiems reikalingas bnant vieniems. Vaikai gali sakyti,
kad jie nieko pries likti vieni, ir i$ pradziy jiems tai gali
pasirodyti labai jdomu, bet jie negali Zinoti, kiek yra
rizikos faktoriy ir kaip su jais tvarkytis.

Netgi palyginti jprasti gyvenimo reikiniai, kaip antai:
alkis, audra lauke, telefono skambutis ar kas nors prie
lauko dury qali sukelti problemy. Gali jvykti
nelaimingas atsitikimas, i3tikti liga ar nutrikti elektros
energijos tiekimas, — visos tos problemos yra per
sunkios vaikui spresti.

Retai biina taip, jei iS viso biina, kada'manomapalikti
vaika vieng, manant, kad kas nors jj paglobos, jei
reikés, nepaisant to, kad tokie dalyka| yra jprasti kai
kuriose bendruomenése ir kultdirose.

Jei apie tai bus pranesta policijai ar socialinéms
tarnyboms, jos gali imtis veiksmy manydamos, kad
vaikas nepriiiﬂrimas ar paliktas vienas Vaikas
patenkinti pagrmdlnlq va|kq poreikiy dél maisto,
pastogés, saugumo, démesio ar apsaugos nuo
pavojaus.

NSPVPD (NSPCC) yra iSleidusi nurodymus, kad vaikai
iki 13-0s mety neturi buti palikti vieni. Nors Si
rekomendacija néra jtvirtinta jstatymu, jos patartina
laikytis. Vaikas iki 13-0s mety paprastai néra
pakankamai subrendes, kad galéty paliktas vienas
bilti atsakingas pats uZ save, ypa jei vaikas yra fiziskai
nejgalus ar turi mokymosi sunkumy.

Kai vaikas sulaukia paauglystés amziaus, palikti jj
vieng po mokyklos, vakare ar dienos metu néra taip
sudétinga, jei jis yra pasiruo3es ir Zino, k3 daryti, kilus
kokiems nors riipesciams ar jam ko nors prireikus. Tam
bitina pasirengti. Jei jisy vaikas paauglys, ir manote,
kad jis pakankamai subrendes ir sugebéty pats su tuo
susitvarkyti, svarbu, kad jis Zinoty, kur jus esate ir su
kuo susisiekti ypatingais atvejais.
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ISPEJAMIEJI ZENKLAI

Kai kuriems vaikams
negalia nustatoma
ankstyvajame
vytimosi amZiuje.
Kitiems negalia
pasireiskia po kurio
laiko ar staiga. Jei
manote, kad jisy
vaikas galbut turi
kokia nors negalia,
kreipkités j lankantj
pacientus namuose
darbuotoja arba

j savo $eimos gydytoja.

VEIKSMAI

Nemanykite, kad turite
viska atlikti pati (pats).
SuZinokite kiek galima
daugiau apie savo
vaiko liga, kokios yra
jums prieinamos
paslaugos,
palaikymas, pasalpos
bei patarimai, ir
susisiekite su tomis
organizacijomis.

Ka sakymi

Yra daug organizacijy,
jkurty specialiai
patarti ir teikti
pagalba tévams, kuriy
vaikai yra nejgalds.
Susisiekite su

jomis ir papasakokite
apie savo atvejj. Yra
daug Zmoniy tokioje
pacioje situacijoje,
kaip ir jas.

m www.nhsdirect.nhs.uk « www.cafamily.org.uk

il
, , Kai paaiskéjo, kad

o« Josie turi negalig, neZinoja

kaip sugebésiu su tuo susit,

Tiesiog nemaniau, kad sugebésiu te

padaryti viena pati. Gana greit supratau

kad nebdsiu palikta viena. , ,

PREVENCIA

Prevencija negalima
negalios atveju. Galite
minimizuoti negalios
poveikj, uztikrindami
jiems jmanomg
geriausia parama ir
neuzmirsdami, kad jie
turi teises.

KontakTai

« Vaiky ir jaunimo

negalios registras
01733 863687

« Vaiky negalios

integravimosi tarnyba
(,Children’s Integrated
Disability Service
(CIDS) referrals”)
01733 864180

- Organizacija

,Crossroads”
01733 230463

- Organizacija

Parentline Plus”
01733 342683

Daugiau informacijos rasite apsilanke Peterborough savivaldybés tinklapiuose: www.peterborough.gov.uk arba www.psch.org.uk

& Jusy vaikas apsaugotas Nejgalumo diskriminacijos jstatymo

@ Vyriausybé, jusy vietiné savivaldybé, Svietimo ir sveikatos apsaugos

jstaigos yra pasiruosusios jums padeéti

@ Galite gauti finansinés pagalbos savo vaikui priZiuréti

@ Palaikymo grupés, tévy grupés ir kitos organizacijos jums padés jveikti

sunkumus

Jiis — ne vierti

Jei vaikas yra nejgalus, ateitis veikiausiai atrodys kaip
bauginanti kova ir jiems, ir jums. Atminkite, kad jus ir
juisy vaikas tokioje situacijoje nesate vieni. Vyriausybe,
jlsy vietiné savivaldybé, Svietimo ir sveikatos
apsaugos jstaigos suteikia daug privilegijy, sidlo
paslaugas, parama ir patarimy nejgaliems vaikams ir
Ju globéjams.

Teisiné apsauga

Jusy vaikas yra ypac saugomas jstatymo. Nejgalumo
diskriminacijos jstatymas uZztikrina ripinimasi tokiais
vaikais. Pagal jj nusikaltimas yra bet koks paslaugy
tiekimas, kai su nejgaliu vaiku elgiamasi prasciau, nei
su kitais Zzmonémis butent dél jo negalios. |statyme
taip pat reikalaujama paslaugy tiekéjus pakankamai

prisitaikyti prie nejgaliyjy poreikiy.

Sveikata

Nuo pat pradziy Seimos gydytojas ir vietinés sveikatos
priezidros organizacijos dirba tam, kad jums padéty.
Jos suteiks pagalbg ir patarimy, reikalingy nustatyti ir
jvertinti jisy vaiko negalig. Jos jums padés planuoti
gydyma, terapija, jrangq ir medicining prieZilra,
kurios gali prireikti jdisy vaikui.

Pasalpos

Yra keletas specialiy paalpy, kurias galite gautiir kurios
praversty nejgaliam vaikui prizidréti. Tai yra nejgaliojo
gyvenamoji pasalpa (Disability Living Allowance),
slaugytojo (globéjo) paSalpa (Carer's Allowance),
finansiné parama mokant uz papildomus gyvenamuosius
patamavimus ir gaunant specialy leidima pasistatyti
automobiliui. Taip pat nepamirskite nemokamo danty
gydymo ir vaisty, finansinés paramos perkant akinius ir
kai kuriais atvejais kelionei | ligonine, mokyklinio
maitinimo ir net atleidimo nuo keliy mokesciy.

Svietimas

Priklausomai nuo individualiy specialiy lavinimo
poreikiy jdsy vaikui geriausiai tikty lankyti specialig
mokykla. Aplinka tokioje mokykloje sutvarkyta taip,
kad patenkinty tokiy vaiky iSsilavinimo poreikius. Kita
vertus, jusy vaikas gali gauti papildomos reikalingos
paramos ir jprastoje mokykloje, kuri turi tam specialiy
iStekliy ar atskirg skyriy. Vietinés Svietimo ir sveikatos
apsaugos darbuotojai jvertins jusy vaiko lavinimo
poreikius ir rekomenduos tinkamiausia bidg jam
lavinti.

Papildoma parama

Jusy vietos savivaldybé gali suteikti papildomos
paramos jums ir jusy vaikui. Tai gali bditi specialios
priemonés  (jrenginiai)  poilsiui,  atostogoms,
trumpoms  poilsio pertraukéléms ir daug kity
papildomy patarnavimy, tinkanciy konkretiems
poreikiams. Taip pat yra daug vietiniy, nacionaliniy,
tarptautiniy ir labdaros organizacijy, jsteigty specialiai
tam, kad teikty tolesne pagalba, patarimy ir
palaikyma tokiems Zmonéms, kaip jds.

Kreipkités

Zemiau rasite naudingy adresy ir telefony sarasg. Jiis
— ne vienisi, taigi susisiekite su tomis organizacijomis
Siandien ir gaukite reikalingg parama.




I IS pradziy maniau, kad jis tiesiog paniures
paauglys. Taciau laikui bégant supratau, kad

kazkas negerai. Siuo metu jis dalyvauja terapijoje.

Viskas vyksta létai, taciau tikiuosi, kad jis islips is

baisios juadosios skylés. I I

JSPEIAMIES ZENKLAI

Nemiga, nuotaiky
svyravimai, valgymo
sutrikimai,
nesiripinimas
iSvaizda, draugy ir

pomégiy apleidimas,

nuolatinis
uzsidarymas

kambaryje, verkimas,
nesékmés mokykloje,

sunkumai dirbant,
savikritiSkumas.

VEIKSMAI

Jei manote, kad jusy
vaikui depresija,
pasikalbékite su juo ir
iSsiaiskinkite, ar galite
kuo nors padéti. Bukite
kantrus ir supratingas —
tai, kas jums atrodo
kaip nereikiminga
problema gali biti

nepakeliama jaunuoliui.

Pasikalbékite su
gydytoju ir aptarkite,
koks gydymas
(pavyzdZiui, terapija)
gali padéti. Nueikite j
mokyklg issiaiSkinti, ar

jusy vaiko pokyciai ten

buvo pastebéti.

Ka sakvTi

ISklausykite vaika ir
pasikalbékite su juo.
Padékite ir
padrasinkite sutelkti
jéqgas. Depresijos
negalima tiesiog
LAsjungti, jai jveikti
reikia laiko ir
supratingumo.
Padékite vaikui
susisiekti su
reikalingomis
institucijomis, kur jis
galéty pasikalbéti
konfidencialiai.

PREVENCUA

Palaikanti ir
supratinga Seima
reiskia tai, kad jiisy
vaikas jaucia galjs
pasikalbéti apie
problemas ir jy
neslépti. Kalbékités
apie polinkius,
pomégius, draugus,
mokykla, kad vaikas
suprasty, jog domités
visais jo gyvenimo
aspektais.

www.youngminds.org.uk « www.nhsdirect.nhs.uk « www.parentlineplus.org.uk
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Daugiau informacijos rasite apsilanke P g

KonTakTAl

« Jusy gydytojas
« Seselé, lankanti

ligonius namuose,
arba mokyklos seselé

« Tiesioginis

nacionalinés sveikatos
tarnybos (angl. NHS)
numeris

0845 4647

« Organizacija

Parentline Plus”
0808 800 2222

« Organizacija, Young

minds”
0808 805 5444

www.peterborough.gov.uk arba www.psch.org.uk

Brendimas — sunkus etapas. Jaunuoliams gali bdti
sunku fiziskai, protiskai ir emociskai. Nors kiekvienas
jaunas Zmoqus jauciasi kartais gerai, kartais blogai,
kai kuriems iSsivysto depresija.

Jaunuoliai yra labiau pazeidziami ir jautresni viskam,
kas vyksta su jais, be to, jie turi maziau patirties
spresdami problemas ir maldindami nerima. Kas
suaugusiam atrodo nedidelé problema ar menkas
ripestis, jaunam gali atrodyti daug sudétingiau.
Berniukai yra labiau linke susirgti depresija nei
mergaités ir dazniau kencia nuo sunkiy psichiniy ligy.

Depresijg gali sukelti daugelis dalyky: tévy skyrybos;
jausmas, kad yra ignoruojamas ir nemylimas, kad yra
neisklausomas; draugy praradimas; mokyklos arba
gyvenamosios vietos pakeitimas; nerimas dél
iSvaizdos, sveikatos, egzaminy, seksualumo, ar
iSnaudojimo.

Kokie yra zenklai?

Kartais, kai jaunuoliai atrodo nelaimingi ir tylis, galite
pajusti, kad tai daugiau, nei tam tikras amziaus
tarpsnis. Stai depresijos pozymiai: nemiga, apetito
netekimas arba staigus padidéjimas, nuotaikos
svyravimai, uzsidarymas savo kambaryje visai dienai,
pomégiy apleidimas.

Verkimas, draugy ir Seimos vengimas, mokymosi
sunkumais, nesiriipinimas iSvaizda, — taip pat yra
depresijos pozymiai. Vaikai gali kalbéti apie mirtj ar
galvoti apie savizudybe.

Norédami pabégti nuo savo jausmy ar juos islieti
jaunuoliai gali pradéti vartoti narkotikus ar vartoti
alkoholj, neiti j mokykla, tapti agresyvds, nusikalsti,
pvZ., vogti is parduotuves.

Kaip padéti
Jei jusy vaikas serga depresija, jam reikia padéti.
Neignoruokite jo (jos) ripesciy ir rimtai reaguokite j

kalbas apie savizudybe. Jus turite i3girsti. Pasistenkite
suprasti, kg vaikas Siuo metu jaucia ir, jei reikia,
pasitelkite | pagalbg specialistus. Priverskite vaika
iSsikalbéti apie tai, kas jj slegia. Jei nenori kalbétis su
jumis, tuomet jis gali skambinti j daugelj pagalbos
linijy. Jei jums neramu, nuveskite vaika pas daktarg ar
mokyklos sesele. Vaikas gali noréti eiti kartu arba
vienas (atminkite, kad tokiu atveju jam vis tiek reikia
jusy paramos). Daktaras papasakos apie pagalbos
bidus, dazniausiai patars, j kokj kvalifikuota terapeuta
ar konsultantg kreiptis.
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I , Tyliai nyjjpau‘lc}-i};rais, ’

Y nes iSgired gincijantis. Teyas

__~Spardé mam. Neleidau , "

seseriai to matyti, bet mes

viskq girdéjome. Kai mama

uzlipo j virsy, jai is nosies

tekéjo kraujas, ir mes visi =3 /
apsiverkéme. Buvome virsuje,

kol tik tévas iséjo. / ,
urtas Seimoje yra nusikaltimas, vykstantis tarp
Sment, susiety artimais ar Seimyniniais rysiais.
ekviena situacija yra skirtinga, taciau visos
eimyninio smurto formos kyla i§ smurtautojo
oreikio jausti jégq ir kontroliuoti Seimos narius.
ekvienas, uZgauliojantis savo partnerj, sukelia
avojy suardyti savo Seima.

aikai zino apie Seimoje vykdoma smurtg, net jei tévai
ako, kad prie vaiky jie nesigincija. Seimyninio smurto
ebejimas gali Zaloti emocionaliai, o smurtaujant
ziskai — qali bdti suZeisti vaikai. Kartais
urtautojas, kad priversty gyventi kartu, daro aukai
9audima panaudodamas vaikus.

JSPEJAMIEII ZENKLAI VEIKSMAI Ka sakvmi PREVENCIA

Vaikams reikia laiko
iSsakyti jausmams dél
smurto ar Siurkstaus
elgesio. Vaikai turi Zinoti,
kad tai ne jy kalté, ir kad
santykiai tarp Zmoniy
neturi bati tokie.

Bet koks smurtas ar
SiurkStus elgesys tarp
suaugusiyjy neigiamai
veikia vaikus. Kaip
jmanoma anksciau
ieSkokite pagalbos ir
palaikymo. Kuo ilgiau
toks elgesys tesis, tuo
neigiamas poveikis bus
didesnis.

Praneskite policijai, kad
esate susiriipines dél saves
ar kieno nors kito. Jei
manote, kad Jiisy vaikas
gali buti paveiktas tokio
elgesio, pakalbékite su juo
apie tai, kas vyksta.
Skirkite laiko pokalbiams
apie tai, kas jj neramina.

Smurtaujantis partneris
gali prisiimti kalte dél
smurtavimo ir ieSkoti
ieities, kaip nustoti taip
elgtis. Jus pati(pats)
padarykite viska, kad
rodytuméte vaikams gera
elgesio pavyzdj, i$ kurio
jie galéty mokytis.

auguma tévy nori savo vaikus apsaugoti, taciau
urtavimo aplinkoje tai padaryti sunku, nes tévai
a nuolatos pavarge ir nelaimingi. Kartais aukos

adeda vartoti alkoholj ir narkotines medziagas, kad
akesty smurta, arba jei jauciasi vienisi.

urtas Seimoje veikia vaikus: jie qali tapti baikstds ir
zsisklende savyje. Galimi miego  sutrikimai,
esekmés mokykloje ir sunkumai susidraugaujant.
ali sumazéti pasitikéjimas savimi, atsirasti sunkumai
Zmezgant santykius, susirgti depresija. Vaikams gali
rodyti, kad fizinés jégos naudojimas ar rékimas yra
das iSspresti ginca.

« Peterborough vaiky tarnyba perdavimas ir jvertinimas 01733 864180
Nedarbo valandomis 01733 234724

« Suaugusiyjy apsaugos vyriausiasis pareigiinas 01733 758433

- Peterborough policija 0845 456 4564

- Pagalba moterims Peterborough (pagalbos linija 24 val. per para) 08454 103 123

« Peterborough pagalba moterims ir paslaugy centras Outreach 01733 894455

+ Peterborough i3prievartavimo auky konsultavimo grupé 01733 311311

« Peterborough motery centras 01733 311564

« Peterborough Seimyninio smurto forumas 01733 453487

- Organizacija,,NSPCC” 0808 800 5000

- Pasirinkimo pagalbos linija 0800 5999 818

« Nacionalinis $eimyninio smurto centras 0870 9220 704

alaikymas iS Salies vaikams yra veiksmingas. Todél
endraukite su nesmurtaujandiais tévais ir gaukite
igiamy iSgyvenimy i3 Salies — ypa¢ mokykloje. Bty
otinga pakalbéti su mokyklos ar darzelio
arbuotojais apie vaiko isgyvenimus namuose. Si
formacija nebiity vieSinama, o jsy vaikui padéty.

KontakTal

UL www.nspec.org.uk « www.womensaid.org.uk

Daugiau informacijos rasite apsilanke Peterborough savivaldybés tinklapiuose: www.peterborough.gov.uk arba www.psch.org.uk

Smurtas Seimoje gali stipriai paveikti vaikus ir turéti ilgalaikes pasekmes
Kur smurtaujama Seimoje, ten daznai smurtaujama ir pries vaikus

Kartais vaikai gali kaltinti save dél problemy jy Seimoje

aip tai veikia vaikus?

Pabégti nuo skriaudéjo néra lengva. Dauguma auky
béga ir vél sugriZta pas smurtautojg keletg karty, kol
apsisprendzia galutinai. Tarnybos, kurios gali padéti:
tai globos namai — saugds namai, kuriuose pabége
nuo smurto gali gyventi moterys ir vaikai. Globos
namai ir kai kurie centrai taip pat padeda vaikams
prisitaikyti prie pokyciy keiiant gyvenamajq vieta.

Jei iSsiskyréte su savo gyvenimo partneriu ir norite
jaustis namuose saugiai, galite teirautis vietos
savivaldybés, kaip elgtis.

Pagalbos linijy konsultantai gali padéti jums
suplanuoti iSvykti j saugia vieta, esant neatidéliotinai
situacijai. Jei iSvykstate patys, jsitikinkite, kad tai
saugu ir niekas jusy lengvai nesuras. Susidarykite
neatidéliotinos situacijos plana, kurio déka jis ir jusy
vaikai bituméte saugis. Visuomet turékite pagalbos
tarnyby kontaktine informacija.

Jeigu jums reikia teisininky, uzsiimanciy Seimos
kodeksu, kreipkités | Teisininky sajungq telefonu
020 7242 1222 arba pasiieSkokite informacijos
geltonuosiuose puslapiuose.



@ Purtymas gali sukelti ilgalaike zala

priezasties

susitvarkyti

Kodél Zzmonés purto kidikius?

Kadikiai ir mazi vaikai daznai, nors ne visada, purtomi
tévams ar globéjui labai susierzinus, kai vaikas
nesiliauja verkes dél pilvo diegliy, ligos ar valgymo
sutrikimy. Vidutiniskai kidikis verkia maZiausiai 2
valandas per dieng. Jei kudikiui kyla nepatogumy, jis
verkia ilgiau, ir tai gali kelti stresa — tévams gali buti
labai sunku su tuo susitvarkyti.

Daug tévy nesuvokia, kokios Zalos purtymas gali
padaryti mazam vaikui. Neturintys kantrybés tévai
(globéjai) supyksta ir yra labiau linke papurtyti vaika.
Vlis délto yra daug ideiciy ir Zmoniy, su kuriais galima
pasikalbeéti.

, Maniau, kad nesusitvarkysiu. Ji nuolat verké, as buvau issekusi, niekas nepadéjo. Jauciausi tokia
nevykélé. Taip ant jos supykau, jog noréjau purtyti, kad ji pagaliau nutilty. Né nenumaniau, kaip tai gali jai

pakenkti. , ,

VEIKSMAI

Siurksciai zaidziant su mazu vaiku taip pat galima
suzeisti, todél niekada nepurtykite mazo vaiko.

Kokia Zala sukelia purtymas?

Kudikio purtymas gali baigtis mirtimi arba sunkiais ir
ilgalaikiais smegeny pazeidimais. Supurtyto kidikio
sindromas — suZalojimas, atsirandantis, kai kadikis
yra purtomas taip, kad jo galva greitai svyruoja
pirmyn ir atgal. Purtymo jéga gali nutraukti
kraujagysles, jungiancias smegenis ir kaukole. Taip
nutinka, nes mazo vaiko kaklo raumenys néra
pakankamai stipris, kad tvirtai iSlaikyty galva.
Purtymas gali sukelti sunkias pasekmes, nors tévai to
nesuvokia. Niekada nepurtykite kudikio.

JSPEJAMIEII ZENKLAI Ka sakyri PREVENCIIA KonTakTAI

« Seselé, lankanti
ligonius namuose,
arha gydytojas

- Organizacija, Cry-sis”
08451228 669

« Organizacija
LParentline Plus”
0808 800 2222

le3kokite kontakto su
vaiko akimis, Sypsena,
apkabinimu ir
kalbéjimu. Taip atsiras
tarpusavio supratimas ir
kadikio atsakas, ko jam
traksta.

Daug Zenkly gali
rodyti, kad vaikas
galéjo bati purtytas:
valgymo sutrikimai,
apatiskumas, akiy
suzeidimai, vémimas,
susierzinimas, véliau
kalbos ir mokymosi
sutrikimai, sulétéjes
vystymasis, traukuliai
ir paralyZius.

Jei nerimaujate dél
savo vaiko, nuveskite jj
pas gydytoja, sesele,
lankancia ligonius
namuose, ar j
nelaimingy jvykiy
skyriy. Pagalbos galite
ieSkoti skambindami
pagalbos linijy
numeriais, Zr.
Kontaktai".

Niekada néra saugu
purtyti vaika netgi
Zaidziant. Svarbu tai
paaiskinti kartu
ZaidZiantiems
broliams ar seserims,
auklei ar priZidrétojui.

UL www.cry-sis.org.uk « www.parentlineplus.org.uk

Daugiau informacijos rasite apsilanke Peterborough savivaldybés tinklapiuose: www.peterborough.gov.uk arba www.psch.org.uk

@ Daznai purtymas yra smarkaus susierzinimo pasekme

@ Purtymas gali sukelti nematomos Zalos

@ Niekada nepurtykite vaiko — tam negali buti jokios pateisinamos

@ Yra jvairiy budy nuraminti verkiantj vaika

@ Nekentékite vieni, ieSkokite pagalbos kitur

skirtingi budai

Kaip susitvarkyti su verkianciu kadikiu
Verkdami kidikiai nori uzsitikrinti, kad baty patenkinti
pagrindiniai jy poreikiai: alkio, troskulio, sauskelniy
pakeitimo, netgi bendravimo. Dél verkimo nekalti nei
jis, nei jtisy kudikis.

Kaip susitvarkyti:

+ PrieS kg nors darydami suskaiciuokite iki desimties
ir nusiraminkite.

- Panaudokite Zinduka.

- Apkabinkite ir priglauskite savo vaika — naudokite
nedykle, kad vaikas bty kuo arciau jusy kano ir
nusiraminty.

+ Beikite pasivaikScioti ar pasivazinéti, kad vaikui
biity lengviau uzmigti.

+ Kritiniu atveju skambinkite pagalhos linijos
telefonu.

« Jei reikia, trumpam iSeikite iS kambario,
patikindami, kad bisite netoli.

- Paprasykite patikimo Zmogaus jus trumpam
pavaduoti.




@I
medziagomis

i

, , I pradziy maniau, kad

tai tiesiog paauglio

Yra daugybé pozymiy, kurie rodo, kad jaunuolis vartoja
narkotikus. Tai panikavimas, jsitempimas ar
suglebimas, skundimasis bloga sveikata, sumenkes
démesio koncentravimas, sumazéjes energingumas,
depresija, odos problemos ar agresija. Gali biti pokyciy
santykiuose su Seima ir draugais ar pasikeite | bloga
mokslo rezultatai. Kiti Zenklai — finansiniai pokyciai,
dingstantys (pardavinéjami) asmeniniai daiktai.

Svarbu $nekétis apie narkotiniy
medziagy vartojima kuo anksciau

Svarbu anksti  kalbétis apie pikinaudziavima
narkotikais ir alkoholiu. Kai kurie tévai (globéjai) bijo,
kad kalbé&jimas apie tai paskatins jy vaika vartoti
narkotikus ir alkoholj. Vengimas kalbétis neapsaugos
jusy vaiko. Vaikai kokiu nors bidu suzinos apie
narkotines medziagas dar baigdami pradine mokykla.
Galimas dalykas, kad tokiu ankstyvu laikotarpiu vaikai

sindromas. Paulius visq laikq
nenoréjo bati namuose. Jis
émé vélai grjzti namo, visada
prasidédavo barniai, ir jis su
triukSmu nubégdavo j savo
kambarj. Jo svoris émé kristi,
atrode baisiai ir jutau, kad jis

kazkg nuo masy slepia. , ,

Nors yra pozymi, pagal kuriuos bity galima teigti, kad
jusy vaikas (paauglys) kazka vartoja, bet tai gali bt ir
paaugliams badingas elgesys. Taciau jei Jisy vaiko
iSvaizda, elgesys ar finansiné padétis dramatiskai
pasikeicia, galite saves paklausti, ar jis nevartoja
narkotiky ar alkoholio.

Bandykite islikti ramds, stebékite bei kalbékités su vaiku
net ir bidami susirdpine. Galbit tai néra alkoholio ar
narkotiniy medziagy sukelta problema, taciau geriausia
— patikrinti. Jei jusy vaikas yra nesamoningas ar atrodo,
kad jis elgiasi nejprastai keistai, tuoj pat iskvieskite
greitaja pagalba. Jei vaikui i$ karto negresia pavojus,

yra imlesni informacijai apie piktnaudziavimo
narkotikais pavojy. Vaikai turi Zinoti apie narkotiky,
alkoholio ir lakiy medziagy (pvz. tirpikliy) vartojimo
pavojus. Tiksli informacija ir patarimai padés jiems
apsispresti. Tai negarantuoja, kad vaikas nevartos
alkoholio (narkotiky), taciau didesné tikimybé, kad jis
(ji) pasirinks teisinga kelia.

Kai narkotikais ar alkoholiu
piktnaudZiauja tévai

Kai suaugusieji namuose piktnaudziauja narkotikais ar
alkoholiu, tai gali turéti rimty pasekmiy vaikams bei jy
gerovei. Jei esate susiripines dél to, galite kreiptis

JsPEsamIE) ZENKLAT  VEIKSMAI Ka sakvymi PREVENCUA KonTaKkTAI pakalbekﬂe AS.U Jug ap!e narkonkg vart(v)J!mq k0k|u_nors pagalhos centrus ir suzinoti, kaip padéti ar suteikt
Apskritai, jeiqujisy  Stebékite ir kalbékités  Naudokités kiekviena  Bikite jsitikings, kad  + Jaunimo tarnyba metu, Kai jis néra jy pavartojes. Klikite ramds ir parama
vaiko i$vaizda, elgesys  su vaiku, jei esate proga padiskutuoti esate pakankamai 01733 567998 nekaltinkite ju, sutelkite démesj j vaikg (jaunuolj) ir jo '
ar finansiné situacija ~ susirdpine. Ypatingais  apie narkotiniy informuotas apie « Bridgegate patarimy jausmus.
dramatiSkai atvejais tuoj pat medziagy bei narkotiky vartojimair ~ tarnyba vartojantiems
pasikeicia, galite saves iSkvieskite greitaja alkoholio vartojima,  jvairiy narkotiniy narkotines medziagas
paklausti, ar jis pagalba. Jeivaikuii§  pavyzdZiui, kai apie medZiagy poveikj. Yra 01733 314551
nevartoja narkotiky ar  karto negresia tai paminéjo daug patarimy - Organizacija,,FRANK"
alkoholio. pavojus, pakalbékite televizijos laidoje. Jis  vadovuose, 0800 77 66 00

su juo apie narkotiky  galite gauti ir suteikti  iSvardintuose « Organizacija

vartojima tokiu metu, tikslig informacija Kontakty” skyriuje. ,Drinksense”

kai jis néra jy apie narkotiky 01733 551575

pavartojes.

www.talktofrank.com

Daugiau informacijos rasite

ke Patorh h
P

vartojimo Zala
pradiniame etape.

www.peterborough.gov.uk arba www.psch.org.uk
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, , Negaléjau suprasti, kodé! mano @ Kontroliuodamas maista, vaikas jauciasi kontroliuojas savo gyvenima

PR T bivo rusetds @ Zalojimasis ir valgymo sutrikimai yra gilesniy problemy Zenklai

Ipjovimais. Kai suZinojau, kq ji daré, buvau
Sokiruota. Jitik nori demesio, ar ne?" , ,

@ Supraskite priezastis, lemiancias tokj jusy vaiko elgesj

@ Suzinokite, kaip padéti savo vaikui

Supratirmas ir pararma

ISPEJAMIEJI ZENKLAI

Stebékite, ar néra
suzeidimy: jpjovimy,
nudeginimy,
nuplikinimy ar
mélyniy. Jsy vaikas
gali méginti juos
nuslépti. Anoreksija
sergantys asmenys
netenka daug svorio,
vengia maisto, nors
yra kankinami minciy
apie jj, daug
sportuoja. Bulimija
sergantys asmenys
valgo be saiko.

VEIKSMAI

Paméginkite
iSsiaiskinti, ar jusy
vaikas Zaloja save.
Pagalvokite, kodél jis
taip elgiasi, kad
galétuméte pasikalbéti
ir i8spresti problemas.
Negalite priversti kito
asmens valgyti, bet
galite suteikti vaikui
galimybe iSsisakyti.
Tequl vaikas Zino, kad
esate visada pasirenges
padéti, kad ir kas
benutikty.

Ka sakvymi

Jus bsite nusimings,
taciau pasistenkite
neteisti vaiko,
neparodyti, kad esate
piktas ir nesistengti
priversti vaiko liautis.
Paméginkite
pasikalbéti apie tokj
elgesj sukelianias
priezastis. Jei vaikas
negali iSsipasakoti
jums, paméginkite
pasikalbéti visa Seima
arba padrasinkite
pasikalbéti su draugu,
giminaiciu, mokytoju
ar socialiniu
darbuotoju.

PREVENCIA

Besizalojantys
jaunuoliai jaudiasi
vienisi ir nemylimi.
Skirkite savo vaikui
laiko su jumis
pasikalbéti, aptarti
jam kylandius
sunkumus, leiskite
suprasti, kad jas visada
pasiruose padéti. Jisy
parama padés vaikui
jaustis geriau.
Mergaités yra labiau
linkusios susirgti
valgymo sutrikimais
paauglystés metu.

m www.childline.org.uk - www.samaritans.org - www.b-eat.co.uk - www.youngminds.org.uk
www.nshn.co.uk  www.thesite.org

Kontakal

« Jusy gydytojas

« Vaiky linija
0800 1111

- Organizacija
Samarieciai”
0845790 9090

- Organizacija
YoungMinds”
0808 802 5544

« Tiesioginis

nacionalinés sveikatos
tarnybos (angl. NHS)
numeris 0845 4647

Daugiau informacijos rasite apsilanke Peterborough savivaldybés tinklapiuose: www.peterborough.gov.uk arba www.psch.org.uk

- Zalojimasis gali biti jvairus: pjaustymasis,
deginimasis, nusiplikinimas, musimasis,
Znaibymasis, galvos trankymas ar narkotiky
(alkoholio) perdozavimas.

- Besizalojantys jaunuoliai daznai taip sprendzia juos
uzklupusias problemas: depresija, smurt3
mokykloje, iSnaudojima ar jautimasi nemylimais.

- Zalojimusi nesiekiama démesio — tai dazniausiai
daroma vienumoje ir slepiama. Tai Zenklas, kad
vaikui reikalinga pagalba. Besizalojantys asmenys
dazniausiai save nuvertina.

- Besizalojantis jaunuolis negali tiesiog nuspresti
liautis — jam reikia pagalbos.

- Egzistuoja du pagrindiniai valgymo sutrikimai:
nerviné anoreksija ir nerviné bulimija. Maistas
tampa kovos su problemomis priemone.

- Anoreksija sergantys Zmonés sveria maziausiai
15 % maziau nei turéty.

- Bulimija sergantys Zmonés kiino svorj palaiko
valgydami slapta.

- Daugeliui maisto kontroliavimas yra vienintelis
dalykas, kurj jie mano kontroliuoja.

- Anoreksija sergantys Zmonés daznai iSsikelia
aukstus tikslus, negali iSreiksti jausmuy, jiems stinga
pasitikéjimo savimi, jie saves nekencia, jaucia kalte,
nori atrodyti kaip Zmonés zurnaly nuotraukose.

Kaip galite padéti

- Jei Zinote, kad jisy vaikas Zalojasi ar turi valgymo
sutrikimy, normalu nulidisti, supykti ar jaustis
bejégiu.

- Paaugliui reikia jisy supratimo ir paramos.

- I8klausykite vaikg jo neteisdami, paméginkite rasti
ir spresti tikrasias prieZastis.

- Jei manote, kad vaikas kencia nuo anoreksijos ar
bulimijos, jam reikalinga pagalba.

- Jei Zalojimasis yra vaiko bandymas taip spresti
problemas, bitina rasti protingg ideit].

- Padékite vaikui iSmoki kontroliuoti stresq ir
nespresti problemy spontaniskai.

- Jei vaikui sunku iSsipasakoti jums, pasistenkite, kad

jis pasikalbéty su kitu Seimos nariu, draugu,
mokytoju, jaunimo darbuotoju ar socialiniu
darbuotoju.

- Pasirlipinkite, kad besizalojantis vaikas turéty
pirmosios pagalbos priemoniy susiZalojimams
gydyti ir infekcijoms sustabdyti. Jei Zaizda atrodo
rimta ar jusy vaikas perdozavo, nors ir nedaug,
skambinkite pagalbos telefonu 999.

- Apsilankykite pas gydytoja. BesiZalojaniam vaikui
jis qali pasidilyti kity budy kovoti su stresu.
Serganciajam anoreksija ar bulimija jis pasitlys
tolesnj gydyma.

- Besizalojantiems jaunuoliams gali padéti
individualds patarimai, palaikymo grupés ir
praktiné parama.
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Brievanrtines
santieokos

, Su kita Seima kelis kartus susitikome pasikalbéti apie suplanuotas mdsy

dukters vestuves. Taciau galiausiai sprendimas priklauso nuo jos — bty visiskai
blogai versti jq tekéti. Siaip ar taip, as noriu, kad ji bity laiminga. , ,

|SPEIAMIEN ZENKLAI

Pavojaus zenklai,
reiskiantys, kad kazkas
jusy bendruomenéje
galvoja apie prievarting
santuoka: jy vaikai
neisleidZiami iS namy
ar j mokykla,jy paiy
labui”, jie pasakoja, kad
uzsienyje gyvenantys
asmenys kreipési j juos
dél santuokos su jy
vaiku, jie i3galvoja
prieZastis iSsiveZti vaika
j uzsienj, pvz., aplankyti
sergantj senelj ar
nuvykti j giminaicio
vestuves.

www.childline.org.uk « www.nspcc.org.uk

VEIKSMAI

Jei Zinote, kad kas
nors gali bt
priverstinai sutuoktas
uzsienyje,
skambinkite j Uzsienio
reikaly ministerijos
Prievartiniy santuoky
skyriy dél
konfidencialaus
pokalbio. Jei
priverstiné santuoka
jvyks 3alyje,
skambinkite policijai.

Ka sakymi

I3girde, kad kas nors
pasakoja apie planus
prievarta sutuokti
savo vaika,
paaiskinkite, kaip tai
Zalinga vaiko sveikatai
ir laimei. Kai kurie
Zmonés pateisina
prievarting santuoka
religiniu pagrindu,
taciau betkuri didzioji
religija smerkia tai.

PREVENCUA

Bus geriau, jei
pasikalbésite su kuo
nors daugiau i$
bendruomenés nariy
apie Sig problema. Kol
jstatymais nebus
uzdraustos
prievartinés
santuokos, Zmonés
turi mokyti vienas
kita, kodél jos néra
tinkamas sprendimas.

KonTakTAI

- Organizacija, Vaiko
linija” 0800 1111

- Organizacija,NSPCC”
0808 800 5000

« Pasirinkimy pagalbos
linija” 0800 5999 818

« Uzsienio reikaly
ministerijos
Prievartiniy santuoky
skyrius
0207008 0151

Daugiau informacijos rasite apsilanke Peterborough savivaldybés tinklapiuose: www.peterborough.gov.uk arba www.psch.org.uk

Suplanuotos vestuvés simtmecius buvo tradicija. Dvi
Seimos susitinka aptarti santuokos, o jaunuoliai
nusprendzia, ar nori tuoktis. Taciau prievartinés
santuokos yra kitoks dalykas — jaunuoliai priverciami
susituokti, net jei to nenori.

Netgi 13-metés mergaités gali biti prievarta
iStekinamos, berniukai taip pat gali biti apvesdinami.
Daznai jy Seimos pasitelkia fizine jégq ar emocin]
spaudimg, kad santuoka jvykty. Kasmet vyriausybé
suzino apie 300 tokiy atvejy, taciau tikrasis skaicius,
tikriausiai, didesnis, kadangi prievarta sutuokti
asmenys bijo pradyti pagalbos.

Kai kurios prievartinés santuokos jvyksta Salyje. Kartais
mergina issiunciama j uzsien] lankyti giminaiciy ir tada
prievarta istekinama galbdt net uz gerokai vyresnio
vyro. Tada ji gali grjzti, o naujasis jos vyras gali atvykti
gyventi su ja. Kartais su vyru atvyksta ir kiti jo
gimaiciai.

Prievartiné santuoka traumuoja ir gasdina. Prievarta
iStekinta mergina gali bati nuolat prievartaujama, kol
pastos. Ji gali tapti uzsidariusi, jaustis vienisa, lyg
neturéty su kuo pasikalbéti. Merginai gali prasidéti
depresija, ji gali imti Zalotis, gali sutrikti valgymas,
pagaliau tai gali pastimeéti j savizudybe.

Daug prievarta iStekinty merginy turi maziau
galimybiy dirbti ar studijuoti. Taip pat gali bati
ribojamas jy gyvenimo bidas, o kai kurioms gali bati
neleidZiama iseiti i namy savo nuoZiira.

Didelé dalis tévy, prievarta sutuokusiy savo vaikus,
nemano, kad daro kg nors negero, ir taip elgiasi, nes:
nori apginti Seimos garbe ir reputacija;
nori iSsaugoti kultdrines ir religines tradicijas;
nori, kad vaikas iki vestuviy neturéty lytiniy
santykiy;
taip elgtis spiria giminés;
nori gauti pinigy is kitos Seimos.

Prievartinés santuokos nepazeidzia jstatymy, taciau,
daugelio Zmoniy nuomone, tai Zmogaus teisiy
pazeidimas, o vyriausybé galbdt pakeis jstatyma.
|vykdziusieji nusikaltimus, susijusius su prievartine
santuoka — uzpuolima, pagrobima, iSprievartavima,
kartais net zmogzudyste — baty jkalinami. Zinomi
atvejai, kai tévai stinui leido nuzudyti savo seserj, nes
$i uztrauké géda Seimai pabégdama nuo prievartings
santuokos. Tai vadinama, zudymu dél garbeés”.
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, , Helenai yra desimt mety — tiek pat, kiek ir
man. Nesu su ja susitikes, bet mes visq laikq

kalbamés internetu. Su ja taip smagu. Ji nori rytoj

su manimi susitikti po pamoky. Negaliu sulaukti

pamatyti, kaip ji atrodo. , , _1'_ .I

SaUguma

int'e?nete

pDroblerma

nterneto pavojai

nternetas tapo naudingu jrankiu tiems, kurie siekia
snaudoti vaikus. Neseniai placiai nuskambéjusios
ylos atskleidé, kad interneto pokalbiy svetainés gali
it naudojamos pedofily — tam, kad uZmegzty
apgaulingus santykius su vaikais. Tada jie ,paruosia”
psichologiskai vaikus tapti jy aukomis arba paciame
nternete, arba suorganizuodami susitikimus su jais.
Jaznai aukomis pasirinkti vaikai jsivaizduoja, kad jie
nternetu bendrauja su kitais vaikais, kadangi savo
Dasnekovo jie nemato.

nternetiné pornografija gali psichologiskai suZaloti
aikus, matancius tokio turinio informacija. Dar
ologiau, kai internetas yra pagrindinis jrankis, kuriuo
snaudojantys suauqusieji gauna ir keiciasi
ornografinémis vaiky nuotraukomis. Deja, bet tokios
otografijos turi ypa¢ didele paklausa, todél
ornografija uzsiiminéjantys asmenys daro viska, kad
orisivilioty vaikus ir priversty juos atlikti jvairius

PREVENCIA KontakTai

JsPEsamIE)t ZENKLAT  VEIKSMAI Ka sakvTi

llgas sédéjimas slapta  Jei manote, kad Jusy  Jtikinkite vaika, kad Zinokite, kur biina « Persiuntimas ir eiksmus pries jy valia.

prie interneto, elgesio  vaikas yra veikiamas ir  tikite tuo, ka jis sako;  jiisy vaikas, bukite jvertinimas

ar nuotaikos pokyciai,  yra kaip nors sukurkite tarpusavio susipaZine su jo 01733 864180 aip saugiai naudotis internetu

nejprastas lytinis iSnaudojamas, pasitikéjimo draugais i kasdiene < Vaiky ir namy smurto . - . . -
elgesys, klausimai skatinkite jj tai Jums ~ atmosfera. veikla. I3mokykite tyrimo padalinys fa jvairiy budy, kuriais galite apsaugoti vaikus,
apie lytine patirtj arba  papasakoti. Jtikinkite,  Paaiskinkite savais vaik pasitikéti savo 0845 456 4564 desinaudojancius internetu, ir jsitikinti, kad internetas
terminus, kad jis nepadaré nieko  ZodZiais, kodél tokie  jausmais ir patikinkite - Organizacija,,Childnet DUty sauqus, skirtas mokymuisi ir laisvalaikiui.
pornografiniai blogo, ir kad jds jj dalykai atsitinka, ir jir kad jis turi teise International”

Saltiniai, dienorad¢iy  palaikysite. Susisiekite ~ venkite k3 nors pasakyti NE, jeigu 020 7639 6967 apraﬁykite savo intemeto paslaugy tiekéjo arba

mano, kad kas nors
negerai. AtidZiai

ar laisky palikimas
ten, kur juos galima

su vaiky socialinémis
tarnybomis, jaunimo

pasakyti ar padaryti,
dél ko jie susigésty ar

+Vaiky i$naudojimas ir

apsauga intemetingje ietinio kompiuteriy specialisto, kad jrengty ,tévy

surasti. tarnybomis ar kitomis  pasijusty kvailai. igklausykite savo erdvéje ontrole” kompiuteryje, kuri neleisty vaikui prieiti prie
panasiomis  Paaiskinkite jiems, kad  vaiko ripesciy ir 0870 000 3344 inklalapiy su pornografinio pobldzio turiniu ar kitokia
organizacijomis dél apsaugosite juosnuo  palaikykite jj. alinga informacia. Tokie metodai negali visizkai

tolesniy patarimy ir tolesnés Zalos.

palaikymo. apsauqoti vaiky, taciau suteikia tam tikrg apsaugos

dipsn;.

www.kidsmart.org.uk « www.ceop.gov.uk

Daugiau informacijos rasite apsilanke Peterborough savivaldybés tinklapiuose: www.peterborough.gov.uk arba www.psch.org.uk

Vaiky isnaudojimas daro jiems didziulj neigiama poveikj

Pedofilai skubiai pradéjo naudoti interneta kaip jrankj, jie yra labai
patyre ir turi daug praktikos, kaip prieiti prie vaiky

Vaikai Zavisi suaugusiyjy pasauliu, bet jus galite imtis priemoniy, kaip
apsaugoti vaika nuo interneto pavojy ir padéti jam juo saugiai naudotis

Bukite atidus vaiko elgesio pasikeitimams. Démesingi suaugusieji
atpazjsta lytinio iSnaudojimo poZymius.

1nnauja technologija, sena

Suzinokite kiek galima daugiau apie interneta.
Jspékite vaikus apie interneto pavojus taip, lyg
jspétuméte juos apie pavojingus nepazjstamus
zmones. Nustatykite taisykles, kiek laiko jie gali
praleisti internete. Jei jmanoma, tequl vaikas vienas
pats nesinaudoja internetu, arba bent padarykite taip,
kad patys turétuméte prigjima prie jo kompiuterio.
Stenkités, kad jis niekada nesusitikty su nauju per
internetg jsigytu draugu be patikimo suaugusiojo
Zinios.

Stebékite, ar nejauciama kokiy nors iSnaudojimo ar
tvirkinimo veiksmy pozymiy. Kai kurie ty zenkly yra
visiskai nekalti, bet stebékite savo vaiko nuotaikos ar
elgesio pasikeitimus: ar nepasireiskia miego
sutrikimai, ~ Slapinimasis ] lova, ar néra
nepaaiskinamos kilmés zymiy ant kiino, problemy
mokykloje, ar nebégama iS namy, ar nesizalojama
tycia, ar néra pornografinés medziagos tarp jo daikty.
Ypac stebékite naujas draugystes, besimezgancias
tarp savo vaiko ir vyresniy Zmoniy, nesvarbu, vyry ar
motery.

Jei jusy vaikas yna kaip nors iSnaudojamas — nesvarbu
kiek ir kaip — jj reikia 100% palaikyti, aikiai pasakyti
jam, kad tai ne jo kalté ir kad esate Salia tam, kad
padétuméte ir apsaugotuméte jj kad ir kas beatsitikty.

Kreipkités
Vietiné policija ir vaiky organizacijos turi specialiai
paruostas grupes, kurios uzsiima tokio pobddzio
iSnaudojimo tyrimais, todél kartu su socialinémis
tarnybomis gali pasidilyti pagalb vaikams ir tévams.



@ Skirkite laiko savo vaikui, kad pasikalbétumete apie jo rupescius arba netgi
del to, kad juos subartuméte

& Jus Zinote, kaip svarbu geras iSsilavinimas — tegul Jusy vaikas tai Zino

@ Vaiko j mokykla neleiskite tik tokiu atveju, jei jis suserga — ne tam, kad vykty
jiSvykas ar vaikscioty su jumis po parduotuves

@ Atvirai kalbékite apie tai, kad vyksta jusy Seimoje

@ Stebeékite vaika, kad laiku pastebétuméte pozymius, rodancius jj esant
nelaimingu, ir pasikalbékite su mokytojais apie tai

@ Pagalbos galite sulaukti — nesidrovékite ir nebijokite klausti

is namuy ir is mokyklos

Jstatyme pasakyta, kad tévai privalo uztikrinti, kad jy  Kartais vaikai nenori iSeiti iS namy, nes mano, kad

T vaikai gauty tinkamg pilnavertj iSsilavinima; tévus  tévams gali nutikti kazkas blogo, kol jie bus mokykloje.
I , Mane istiko Sokas, kai ji pabégo is namy, . galima patraukti baudZiamojon atsakomybeén, jei jy L .
nors kai dabar pagalvoju, suprantu, kad jinai . vaikai nuolat nelanko mokyklos ar atvyksta ne laiku. JVE’””*'W Valkal b n'a‘ml‘i bega d?' [vairiy pricZaSey
buvo vieniSesné, negu jos brolis. Dabar Zinau, 3 Praleidinejantys pamokas vaikai turi daugiau E:Eget';siél;agusair?::g:nqe' tzldpniizr:tev aFrJlla[s]iarzE
\ kad jigana daZnai pabégdavo ir i pamoky: Mes "’.1 . rqokymoa svunkgmq, sunk@u gauna darbg ar norimg " sago problen?g)mis ad niekés numis nesirﬂp)i/na a
 tapome nebe tokios artimos, kuomet mano : " ® kp qu'ze‘ i . unquu .su5|draug i |sl|kt! kad su mumis neteis’ingai pasielge. Paprastai, vaikas
s I 3 draugais, jiems kyla zymiai didesné rizika patekti |

1 partneris jsikélé pas mus gyventi. I I Netinkamas situacijas ir bt iimestiems & mokyklos pabéga i§ namy trumpam laikotarpiui — jis mano, kad
; F v . . "':' . Jei vaikai daznai neatvyksta j mokyklg ir praleidingja tevai atleips | jj demes]. Daznai begl|a| apsisiey

- t draugo ar giminaicio namuose.

s, .{’ \k“?‘ _rn

JsPEsAmIESI ZENKLAL  VIEIKSMAI Ka sakyTi PREVENCUA KoNTAKTAI

pamokas, tai gali patraukti abejotino elgesio, norinciy
pakenkti suaugusiyjy ar bendraamziy demes. Kai vaikas pabéga i$ namuy, tai nereiskia, kad jis isdykes
— jis bando pasakyti mums, kad yra nelaimingas, arba
bando suzinoti, kiek jis mums riipi.

Vaikai, kurie nuolat béga i$ pamoky, daznai taip elgiasi
todel, kad jiems kazkas kelia rapesciy. Gal kas nors
nemalonaus atsitinka pakeliut | ar iS mokyklos, ir juos  Jeigy dingo jusy vaikas ir jis nezinote kur jis yra,
tai trikdo. Gal juos kas nors persekioja ir skriaudzia. Gal - yeipkites j policija.

jiems kai kurios pamokos per sunkios (ar per lengvos),

gal jie nesugeba padaryti namy darby.

Gali nebati jokiy Jei manote, kad vaikas ~ Uztikrinkite, kad vaikas  Atkreipkite démesj j « Lankomumo tarnyba
Zenkly, tatiau ar Jusy  praleidinéja pamokas, ~ Zinoty, koks jis jums bet kokius (vietimas)
vaikas neatrodo pakalbékite su svarbus. Jei turite nepaaiskinamus savo 01733 863684
nelaimingas? Aresate  mokytojais ar Svietimo  subarti vaika, vaiko elgesio « Peterborough policija
sitikine, kad jis ir gerovés pareiginu  pasakykite jam, kad tai  pokycius. Praleiskite 0845 456 4564
nepraleidinéja (angl. Education jo elgesys blogas, irjis  daugiau laiko sujuo, - Dinge Zmonés
pamoky? Gal kas nors ~ Welfare Officer). gali pasikeisti. Jei domékités jo 0800 700 700
atsitiko Seimoje, apie  Prane3kite policijai, jei ~ Seimoje kyla jtampa, ~ gyvenimu ir « Zinuté  namus
ka Jus su vaiku vaikas dingo i$ namy ir  neleiskite vaikui rapesciais. Ar Zinote, 0800 700 740
nepasikalbéjote? Jus neZinote, kur jis manyti, kad tai jo kas jusy vaiko

yra. kalte. draugai? Bukite labai

atids, kokiais jie
naudojasi interneto
puslapiais ir ,pokalbiy
svetainémis”.

www.missingpeople.org.uk - www.shelter.org.uk

Daugiau informacijos rasite apsilanke Peterborough savivaldybés tinklapiuose: www.peterborough.gov.uk arba www.psch.org.uk
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, Kai kurie mano draugai dejuoja,
kad jy tévai per daug uzsiéme ir

nebendrauja su jais. TaCiau mano mama

puiki — ji visada suranda laiko pakalbéti su

mumis apie jvairius dalykus ir padeda

mums pasijusti ypatingais — Zinau, kad
galiu su ja apie bet kq pasikalbéti. , ,

JSPEJAMIESI ZENKLAI
Gali nebiti jokiy
Zenkly. Ar jusy vaiko
apetitas geras? Ar jlisy
vaikas turi
pakankamai fizinés
veiklos? Ar yra pokyciy
jo elgesyje? Ar vaikas
bando jums kazka
pasakyti?

VEIKSMAI

Glaudziai bendraukite
su vaiku ir kurkite
gerus santykius dar iki
paauglystés. Stenkités
gyventi sveikai, patirti
jspudzius kartu.

www.parentlineplus.org.uk

Daugiau informacijos rasite

ke Patorh h
P

Ka sakvTi

Jaunesniems vaikams
nustatykite ribas.
Prisiminkite, kad esate
atsakingi uz
paauglius. Jei
bendraudami su
paaugliais gaunate tik
burbéjima vietoj
atsakymo —
nepasiduokite, vis tiek
stenkités bendrauti su
juo.

g

PREVENCUA

Pasélkite!
Pramogaukite su
vaiku. Skatinkite jj
draugauti ir turéti
jvairiy interesy.
AtidZiai iSklausykite
savo vaiko poirj.
Padékite jam
apsvarstyti savo
pasirinkimus.

KoNTAKTAI

« Jaunimo paslaugy
tarnyba,,Connexions"
01733 846500

« Ormiston
bendruomenés
paramos centras
01733 236830

- Organizacija
LParentline Plus”
0808 800 2222

1

www.peterborough.gov.uk arba www.psch.org.uk

Teigiama motinysté (tévysté) — tai pazadinti visa, kas
geriausia jusy vaiko viduje, jj isklausant ir suprantant,
pagiriant ir paskatinant, pastebint ir apdovanojant uz
gerg elgesj bei kartu uzsiimant mégstama veikla.

Stengiantis padéti vaikui daznai lengva parodyti, k3 jis
negerai daro, ir lengva pamirsti pastebéti tai, kg jis
daro gerai. Tokiu biidu jis nesamoningai skiriate daug
démesio nepageidaujamam neigiamam elgesiui, 0 ne
geram, kurio linkite savo vaikui. Tai, beje, gali pakenkti
santykiams su jusy vaiku. Tévy démesys ir pagyrimai
yra vienas efektyviausiy bady skatinti vaikus, todél
turite juos reikSti tinkamai! Tai ne tik teigiamai paveiks
jusy vaiko elgesj, bet ir leis vaikui pasijusti laimingam,
mylimam ir saugiam, o visa tai ir yra pasitikéjimo ir
teigiamos savivertés gyvenime pagrindas.

Pozityvus saves vertinimas yra jasy vaiko geriausia
apsauga nuo draugy spaudimo. Galite tok] vertinima
skatinti jvairiais budais, kaip antai: sektinu savo
asmeniniu pavyzdziu, gerais teisingais atsiliepimais
apie jo elgesj, nustatant ir nukreipiant vaiko
netinkamus  jsitikinimus ~ teigiama  linkme,
spontaniskai iSreiSkiant meile vaikui. Padarykite taip,
kad jie pasijusty puikiai!

Paaugliai turi iSmokti patys spresti problemas ir
iSsiugdyti nepriklausomybe nuo tévy. Deja, jy
sprendimai ne visada jums patiks, ir tai gali sukelti
jtampa, kuri yra jprastas dalykas. Dél tam tikry dalyky
laikykités tvirtos pozicijos, o su kitais — susitaikykite.
Palaikykite paauglius ir papasakokite, kad jus
iSgyvenote tokj pat perioda, skatinkite juos iSsisakyti.
Pagrindinis paaugliy rupestis — ar jy jausmai ir
pojuciai normalds. Nepamirskite suteikti jiems
praktinés informacijos apie fizinius pokycius ir

uztikrinkite juos, kad jy fizinis vystymasis yra visiskai
normalus.

Rapinimasis vaiko sveikata yra uzduotis, kurig
daugelis tévy atlieka negalvodami. Ar tai baity vaiko
skatinimas valyti dantis, sportuoti, ar priminimas
laikytis asmeninés higienos — jus esate svarbus
informacijos ir patarimy Saltinis bei jtakingas
asmeninis pavyzdys.

Mityba yra svarbi gyvenimo dalis. Skatinti vaika
valgyti sveika maista — nereiskia, kad jus neleidziate
jam dZiaugtis maistu, kurj jis mégsta. Sveika mityba
yra Jvairiapusiska, subalansuota dieta ir mégavimasis
jvairiu maistu. Mazesni vaikai daznai atsisako valgyti
tam tikros riSies maista, o paaugliai pradeda laikytis
kokios nors madingos dietos. Tai yra normalu. Taciau
kai kurios mitybos problemos yra Zymiai rimtesnés ir
jei jis pastebéjote jas, patarimo ir pagalbos kreipkités
j sveikatos apsaugos darbuotojus.
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@ Salia kudikio venkite tabako diamy

Guldymas ant nugaros
Jeiqu sveikatos apsaugos darbuotojai jums nenurodé
kitaip, visada quldykite kudikj ant nugaros. Kaip
parodé praktika, Si padétis yra saugiausia kudikiui
miegoti. Neleiskite kudikiui uzmigti atsirémus j sofos
ar kédes atlodg, taip pat neleiskite uzmigti kudik]
prizidrin¢iam asmeniui.
1" ‘Saugiausia vieta
_,.-"I-, _g}e i ir geros konstrukcijos kudikio lovelé yra
. saugiausia vieta vaikui miegoti pirmuosius
i, Sedis gyvenimo meénesius. Stenkités
"L neuzgriozdinti kudikio lovelés tokiais
nereikalingais  daiktais,  kaip
plastikinés  paklodés, uztiesalai,
krep3eliai, pagalvés arba kokie nors
kaspinéliai, prisukami zaislai,  kuriuos
galéty jsipainioti jusy vaikas. Ciuzinys
turi bati standus, lygus ir Svarus bei turéti
neperslampama sluoksnj. Ant ¢iuZinio turi bati
uzvilkta Svari viena antklodé. Patikrinkite, kad tarp
¢uzinio i lovelés krasty nebty tarpy, kuriuose jsy
VEiKsmal PREVENCUA KoNTAKTAI kudikis galéty jstrigti.

JSPEJAMIE)I ZENKLAI Ka sakvmi

Staigios kudikiy mirties
sindromas (SKMS) arba
mirtis kidikiy
lovelése” — vis reciau
pasitaikanti problema.
Dauguma tokios mirties
atvejy pasitaiko
kudikiams iki Sesiy
ménesiy amZziaus.
Kadangi néra aiskiy
staigios mirties
iSankstiniy pozymiy,
labai svarbu imtis
atitinkamy prevencijos

priemoniy.
www.nhsdirect.nhs.uk - www.crusebereavementcare.org.uk

www.childbereavement.org.uk - www.tcf.org.uk

Imkités prevencijos
priemoniy ir
atitinkamy veiksmy,
kad uztikrintuméte
kudikiui saugia
aplinka.

sitikinkite, jog visi
Zmonés — ypatingai
rikantys — susije su
jusy kidikio prieziura,
Zino, kokie gali buti
staigios kadikiy mirties
sindromo pavojai.
Jeigu nesate sitikines,
kokie Zingsniai yra
teisingi, nedelsdamas
ieSkokite medicininés
pagalbos.

Taikykite iSdéstytas
prevencijos
priemones. Kadikio
lovele laikykite savo
kambaryje
pirmuosius 3esis
kadikio gyvenimo
meénesius; tokiu
bidu bus lengviau
stebéti vaiko miega
ir supancia aplinka.

- Organizacija, Cruse
Peterborough”
01733 348439

- Organizacija, Cruse
Bereavement Care”
0844 477 9400

- Tiesioginé nacionalinés
sveikatos tarnybos linija
0845 4647

- Jsy Seimos gydytojas,
akuseré, seselé, lankanti
namuose, ar Tiesioginé
nacionalinés sveikatos
tarnybos linija

- Organizacija,,The
Compassionate Friends”
0845 123 2304

Temperatara

Kudikiai yra linke perkaisti, o perkaitimas yra
pagrindiné staigios kudikiy mirties sindromo
priezastis. Stenkités, kad kambario temperatdira bity
tarp 16 ir 20 laipsniy Silumos. Venkite pikiniy
antklodziy, vatiniy antklodziy ir pagalviy, kol jlsy
vaikui sueis vieneri metai. Aprenkite vaikg vienu
sluoksniu lengvy drabuzéliy arba uzklotu daugiau, nei
patys esate apsivilke ar apsikloje. Nenaudokite karSto
vandens buteliuky ir elektriniy paklodziy, visuomet
quldykite kiidikj taip, kad kojytés liesty lovelés galg,

Daugiau informacijos rasite apsilanke Peterborough savivaldybés tinklapiuose: www.peterborough.gov.uk arba www.psch.org.uk

& Kudikj guldykite loveléje ant nugaros, o kojytés turéty siekti lovelés gala
@ Neperkaitinkite kudikio, kadangi jis negali pats reguliuoti temperaturos

@ Kudikio lovele pastatykite saugioje vietoje

Staigios kudikiy mirties
vizikos sumaZzZinimas

kad jie negaléty nusislinkti Zemyn, po paklode.
Bendrai, nedenkite kiidikio veido ir galvos namuose.

Miegojimas kartu su kudikiu

Jeiqu vaikas neramus, ir Jis jj paguldote Salia, j savo
lova, tada stenkités nevartoti medikamenty,
nevartokite alkoholio ar svaiginanciy medziagu, kad
kietai nejmigtumeéte. Prisiminkite, kad Salia
mieganciam vaikui bus Zymiai Silciau, todél, jeigu
kadikis uzmiega po jisy antklode, jam gali bati per
karta. Be to, jeiqu jus ar jisy partneris rikote, tai dar
labiau kenkia kdikiui.

Sviezias oras

Niekam neleiskite rukyti Salia kiidikio, o jei rikote jus
ar jlsy partneris, tai dabar yra pats laikas atsisakyti Sio
Zalingo jprocio. Yra Zinoma, kad, rikanciajam
kvépuojant, tabako dumai dar gana ilgai yra
iSkvepiami.

Kreipkites

Jeiqu Jusy kadikis blogai jauciasi, arba Jus turite
klausimuy, susijusiy Su saugaus miego ar staigios
kudikiy mirties sindromu, tuoj pat kreipkités j
medicinos darbuotojus.




LIasS

, , Kai iSsiskyréme, buvo

labai sunku galvoti apie vaiky

poreikius. Tenoréjau susiriesti j

kamuoliukq ir verkti. Gailiuosi, kad

daugiau su jais nekalbéjau tuo metu,

te
®

nes Zinau, kad jiems buvo labai sunku. , ,

|SPEIAMIEN ZENKLAI

Barniai ar mustynés su
partneriu vaiky
akivaizdoje jiems tik
pakenks. Kalbédamiesi
apie jvyksiancius
dalykus stenkités islikti
ramus, nes tai, kaip
dabar elgsités, turés
didelés jtakos vaikams
ateityje. Vaikas gali
stoti j vieno i$ tévy
puse, uzsisklesti ir
nesidalinti
iSgyvenimais.

VEIKSMAI

Papasakokite vaikams,
kas vyksta ir kaip tai
paveiks jy gyvenima.
ISklausydami jy mintis
ir norus parodysite,
kad jy gerové jums
abiems yra svarbi.

Ka sakyTi

Vaikai daznai mano,
kad dél tévy skyryby
jie yra kalti.
Paaiskinkite, kodél
skiriatés, ir kad tai
niekaip nesusije su tuo,
ka jusy vaikai pasaké ar
padaré. Visada
suteikite galimybe
pakalbéti apie jausmus
ir nerima kelianius
dalykus.

PREVENCUA

Jei skiriatés,
pasistenkite, kad vaikai
nesijausty jskaudinti,
kalti ar nemylimi.
Pasikalbékite su
vaikais, kad jie
suprasty, kodeél
skiriatés ir kaip tai
paveiks jy gyvenima.
Pasakykite jiems, kad
jiis abu darysite viska,
kas jmanoma, kad jy
gyvenimas bity
jprastas.

www.nhsdirect.nhs.uk - www.crusebereavementcare.org.uk  www.itsnotyourfault.org
www.justice.gov.uk

talktime@peterboroughfamilymediation.co.uk

I55|skyr|mas
Vi bo's

KonTakTAI

« Organizacija ,Talktime”
01733 568281

« Seimos tarpininkavimo
tarnyba
01733 347353

- Organizacija ,Relate”
0300 100 1234

Daugiau informacijos rasite apsilanke Peterborough savivaldybés tinklapiuose: www.peterborough.gov.uk arba www.psch.org.uk

Zlugus santykiams, sunku visai Seimai. Nors jums gali
atrodyti, kad geriau apsaugoti vaikus nuo
smulkmeny, tiesa yra ta, kad kuo daugiau vaikas
supranta, kas vyksta, tuo lengviau jam su tuo
susitaikyti.

Jei jmanoma, tequl abu tévai paaiskina, kas ir kodél
netrukus jvyks. Pasistenkite jy akivaizdoje nesipykti ir
paaiskinkite, kad, nors gyvensite atskirai, bet kada
prireikus, galésite padéti vaikams. Siuo metu vaikai
gali jaustis jskaudinti, sutrike ir nemylimi. Abu turite
biti kantris ir suprasti tiek ju, tiek savo poreikius.

Vaikai daznai mano, kad tévy skyrybos yra i§ dalies jy
kalté ir kad jie padaré k3 nors negero. Jie taip pat
mano, kad, jei elgsis kitaip, ateityje jus vél bdsite
kartu. Jie turi suprasti, kad tai, kas jvyko, néra jy kalté.

Nors dauguma vaiky siekia kontakto su abiem tévais,
jaunuolis gali j viskg Zvelgti kitaip ir dél skyryby gali
kaltinti vieng i$ tévy. Jisy vaikas gali stoti  vieno i3
tévy puse. Tikétina, kad tai praeis, ir, paaiskinus faktus,
santykiai su abiem tévais iSliks geri.

Mokymasis klausytis

Kalbékités su vaikais ir iSklausykite juos. Tai, kaip
elgsités skyryby metu, svarbu jy gerai savijautai.
Paskatinkite juos kalbéti apie savo jausmus ir kartu
priimkite sprendimus dél ateities. Jausdamiesi i dalies
prarandg vieng i$ tévy, vaikai gali nerimauti taip pat
dél to, kad teks kraustytis ar pereiti ] kita mokykla, tad
papasakokite apie tai, kas turés jvykti. Kalbékités su
vaikais apie tai, su kuo jie gyvens, kur kokie pokyciai
Jvyks. Nors ir jums patiems Sis gyvenimo etapas yra
sunkus, jisy vaikai taip pat jausis sutrike ir jskaudint,
taigi pasakokite, kas vyksta, kad jiems bity lengviau
suprasti savo jausmus

Susitarimas

Jei jums ir jdsy partneriui sunku kalbétis ir sutarti,
pagalbos galite kreiptis | vietine  Seimos
tarpininkavimo tamyba.
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daro gerai

arbu, kad augdami vaikai iSmokty, kaip turi elgtis ir
ontroliuoti savo elgesj. Tévai turi padaryti svarby

arbg — padéti savo vaikams iSmokti to, nes jie savo
aikams yra pavyzdys.

gesio riby nustatymas ir jy prieZasciy aiskinimas
10 mazy dieny padeda jdiegti savidrausme. Fiziniy
ausmiy taikymas yra iSoriné priemoné kontroliuoti
kg, bet neturi ilgalaikio poveikio. Be to, fizinés
ausmes turi nuolat stipréti, kad auganciam vaikui jos
réty tg pat] efekty. Stai ¢ia atsiranda riba, kuri skiria
zine bausme nuo musimo ir kuri gali biti perZengta.

, , Kartais jis mane taip suerzina, kad jauciu, jog tuoj jam suduosiu. Aisku, as to nedarysiu, kadangi

sudavimas nieko neisspres. , ,

JsPEsamiEst ZENKLAL  VEIKSMAI Ka sakyri PREVENCIIA KonTakTal

r jus taikéte fizines bausmes savo vaikui? Dauguma 3j
ankstinuky skaitanciy tévy atsakyty, kad taip.
iekvienas tévas (motina) iSgyvena laikotarpius, kai
raranda pusiausvyrg dél vaiko poelgiy. Tokiais
omentais tévai ir panaudoja fizine jéga pries vaikus,
aClau tokiu atveju vyksta tévy pykcio iSsiliejimas, o ne
tidas paveikti vaiky elges].

« Pasikalbékite su sesele,
ateinandia j namus

Jei vaikas bijodamas  Jei esate susiripine Paaiskinkite savo
krapcioja, reiskia jis dél savo ar kieno nors  vaikui, kad jis

Nusistatykite sau
bendra taisykle —

Fizinés bausmeés neismoko vaiky drausmingumo
Fiziniy bausmiy taikymas iSryskina vaiky blogus poelgius

Vaikai geriausiai iSmoksta, kai atkreipiamas démesys j dalykus, kuriuos jie

Yra daugybé alternatyviy budy fizinéms bausméms
Fiziniy bausmiy taikymas moko vaikus skriausti kitus

Kai mokoma savidrausmés, fiziniy bausmiy taikymas tampa nereikalingu

didzZioji diskusija

bijo, kad jam bus
suduota. Jéga
panaudojama
susierzinus, o po laiko
suvokiama, kad be
reikalo. Mélynés ir
kitokie randai ant
vaiko kiino.

kito vaiko, ieskokite
pagalbos ir kreipkités j
organizacijas,
iSvardintas skyriuje
Kontaktai”. Jei tai
vyksta jlisy pazjstamy
namuose, pasitlykite
prakting pagalba ir
patarimus kitaip
spresti problemas.

perzengé visas ribas ir
pazeidé namuose
nustatytas taisykles.
Naudokite atitinkama
balso tong ir veido
iSraidka, kad tai
padéty jiems suprasti.
Paaiskinkite priezastis,
kas buvo negerai.

UL www.nspcc.org.uk « www.parentlineplus.org.uk

niekada nesuduoti
vaikui. Naudokite kitus
drausminimo bidus,
nustatykite aiskias
ribas ir paaiSkinkite
jiems jas, bukite tvirtas
ir nuoseklus,
nesitaikstykite su
nezymiu blogu elgesiu
ir skatinkite gera
(galbat naudokite
ZvaigZduciy skatinimo
lentele).

« Vietinis vaiky centras

« Organizacija,,NSPCC”
0808 800 5000

« Organizacija
,Parentline Plus”
0808 800 2222

Daugiau informacijos rasite apsilanke Peterborough savivaldybés tinklapiuose: www.peterborough.gov.uk arba www.psch.org.uk

Kadangi dauguma naudoja fizines bausmes vaikams,
tai dar nereiskia, kad ir jus turite jas naudoti bausdami
savo vaikg ar kreipdami jj j gera elges;. Tie, kas taiko
fizines bausmes, teigia, kad tai yra priimtinas dalykas
netgi ilgam laikui ir tai geriausias metodas iSmokyti
drausmés. Taciau daug veiksmingesnis ir saugesnis
bdas yra girti vaiko gerus poelgius, skatinti elgtis
taip, kaip jus norite.

Taikaniy fizines bausmes tévy skaicius mazéja, ir
daugelis, kurie visgi taiko fizines bausmes, tai daro
todél, kad nezino, ar kiti metodai paveikty.

Dabartinéje visuomenéje néra priimtina fiziskai Zaloti
vaika net, jei teisinamasi asmeniniais, kultdriniais ar
religiniais sitikinimais. Todél vaiko teisiy darbuotojai
Jvertins jvykius, susijusius su fiziniy bausmiy taikymu,
kad qaléty suprasti, uzkirsti kelig ir paaiskinti tokiy
Jvykiy pasekmes.



, , Nejsivaizdavau, kad

galima pastoti pasimyléjus

gyvenimo pasekmes

pirmq kartq gyvenime. lytiniy santykiy pradzia

Mama niekada to nesaké

— maniau, kad nieko

nebus, tiesiog nebezinau, sunki

kq daryti. , ,

buti jam pavojinga

jsitikinimy

Raaugli
nestumas

_lytiné sveikatalik
nepilnameciaisteyai

Vaikai suzinos apie lytinj gyvenima i§ Zurnaly,
laikrasciy ir draugy. Neteisinga informacija yra
pavojinga vaikams.

e - Apie lytinj gyvenima neuztenka pakalbéti viena karta.

— :— ﬂﬁt Paaugliai i5 Seimy, kuriose atvirai kalbama apie

r ] seksualinj Svietima, ilgiau nepradeda lytinio

T gyvenimo ir labiau linke vartoti apsisaugojimo

7 priemones. Jei jusy vaikai Zinos, kad nieko blogo

= - kalbéti su jumis apie lytinius santykius ir jausmus, tai
p—

Zymiai labiau tikétina, kad jie kreipsis ] jus pagalbos,
kai to reikés.

= : Vidutiniskai pirmg kartg lytiniai santykiai pradedami
Ka saxvr PREVENCUA nuo 16 mety. Jums nepavyks visg laiky uzdrausti
paaugliui turéti lytiniy santykiy, ir dauguma, jei to
nores, tai ir darys. Papasakokite jiems apie lytinius
santykius, néstuma, Iytiskai plintancias infekijas ir
kaip naudoti apsisaugojimo priemones.

JSPEJAMIE)I ZENKLAI VEIKSMAI

Kalbékite su savo
dukterimis apie
gimdymo kontrole. Tequ
jusy stnds Zino, kad
néstumas néra vien
merginos problema.

Jauni Zmonés ne visada
pasakojasi apie tai, kas jiems
kelia nerima. Jie turi Zinoti,
kad esate pasiruose bet kada
jy isklausyti.

Jeigu manote, kad jusy
vaikas pradéjo lytinj
gyvenima, svarbu, kad jis
(ji) Zinoty, kur gauti
patikimos informacijos.
Jei manote, kad jusy
dukra pastojo arba ji
jums tai pasake, ji batinai
turi nueiti pas gydytoja.

Svarbu kad paaugliai
Zinoty ir praktikuoty tik
saugius lytinius
santykius. Tai padéty ne
tik iSvengti neplanuoto
néstumo, bet ir
apsaugoty nuo lytiskai
plintaniy infekdijy.

Ligoninés ir kai kurios vaistinés gali isduoti nemokama
skubig (ekstrine) hormonine kontracepcija 18 mety ir
jaunesnio amziaus merginoms.

Nepilnamediai tévai

Suzinokite, kokios pasalpos priklauso jisy paaugliui.
Remkite savo paauglj, kad jis (ji) tapty geru tévu
(motina), taciau leiskite jiems elgtis savaip. Kiek
jmanoma daugiau nepilnameciai téveliai turi

prizitiréti savo vaik.

« Jaunimo klinika (iki 25-iy m., Sestadieniais, 10.30-12.30 val.)

« Pareiglinas, padedantis nés¢ioms moksleivéms (motinoms) integruotis 01733 863714
.« Paskirta akusere (iki 19-os m.) 01733 557099

-« Paskirta seselé, lankanti ligonius namuose 01733 557099

- Organizacija,,Parentline Plus” 0808 800 2222

« Seimos planavimo centras 0845 310 1334

+ Britanijos néStumy patarimy tarnyba 0845 730 4030

« Tiesioginiu nacionalinés sveikatos apsaugos numeriu (24 val. per parg) 0845 4647

« Jusy gydytojas

KonTakTal

www.parentlineplus.org.uk - www.fpa.org.uk « www.bpas.org.uk - www.nhsdirect.nhs.uk

Daugiau informacijos rasite apsilanke Peterborough savivaldybés tinklapiuose: www.peterborough.gov.uk arba www.psch.org.uk

& Bandykite imtis iniciatyvos pasikalbéti apie Zmoniy santykius ir lytinio
@ Paaiskinkite, kad pasakyti,ne” — taip pat pasirinkimas, ir tai pavélins

@ Kalbékités apie lytinj gyvenima, netgi, jei atrodo, kad Si tema yra labai
& Nesmerkite, bet nebijokite pasakyti, jei manote, kad jusy vaiko veikla gali

& Jusy vaikas ims pavyzdj i$ jusy Seimos, jos vertybiy, kulturos, tikejimo ir

saugojantys tévai

Kaip galite padéti Jus

Daugelis paaugliy gimus vaikui lieka gyventi su savo
tévais. Jie galblt norés prizitréti vaikg savaip, taciau
jiems vis dar bus reikalinga jisy parama.

Jei jaunuoliai jau nebe pora, paskatinkite tétj ripintis
savo vaiku ir padékite, kad abu tévai priimty
sprendimus dél savo vaiko.

Padékite jauniems tévams, bet leiskite priimti
sprendimus jiems patiems (nebent kiidikio gyvybei
grésty mirtinas pavojus). Padékite, kai tik galite,
prizitrékite, kad vaiko motina gerai maitintysi ir
miegoty, kai miega kadikis. Jus galite padéti rasti
vietinj pagalbos centrg ir skatinti susitiki su kitais
nepilnameciais tévais.

Pagalba

Nepilnameiai tévai gali gauti paramg ir patarimy
apie tévyste ir jos jgudzius, mityba (taip pat ir kidikio
maitinima), dél pasalpy, griZimo studijuoti, darbo
kursy ar darbo suradimo galimybiy.

Jauniems tévams, norintiems testi mokslus, reikia taip
pat patarimo ir pagalbos dél vaiky priezidros ir
kelionés iSlaidy.




|SPEIAMIEN ZENKLAI

Gali bati, kad jasy
vaikas nenorés iseiti i$
pradinés mokyklos. Jis
jausis nervingas ir
nesaugus dél dideliy
pokyciy, jis gali
apsimesti sergas, kad
neity j mokykla. Jis
gali pykti ant jusy ar
verkti. Sie jausmai
visiskai normalis.

VEIKSMAI

IS anksto pradékite
rinktis pagrindine
mokykla, kurig
norétuméte, kad jiisy
vaikas lankyty. Jisy
vaiko pradiné mokykla,
tikriausiai, surengs
apsilankymus vietinése
pagrindinése
mokyklose. Jei taip
nebus, paméginkite
patys ten apsilankyti.
Atminkite, kad
sprendimus reikia
priimti su vaiku, o ne
vietoje jo.

Ka sakvmi

Jei vaikas nervingas,
papasakokite, kaip
jautétés, kai pats
peréjote j kita
mokykla. Paaiskinkite,
kad nataralu taip
jaustis ir kad visi
patiria ta patj.
Pakalbékite su vaiku
apie pasitaikancias
patycias mokyklose.
Paaiskinkite, kad tai
yra smerktinas
dalykas ir patikinkite,
kad visada bsite
pasirenges apie tai
kalbétis.

m www.parentlineplus.org.uk - www.ace-ed.org.uk

PREVENCUA

Jei nerimaujate dél
vaiko peréjimo j
pagrindine mokykla,
pasistenkite, kad jis to
nepastebéty. Pozityviai
kalbékite apie
jaudinancius pokycius,
kurie jo laukia. Atviri ir
dazni pokalbiai su vaiku
apie basimus dalykus
padés jam pasiruosti
naujam gyvenimo
etapui.

KonTakTal

- Orgnizacija,,Parentline
Plus”
0808 800 2222

« Orgnizacija,,Choice
Adviser”
01733 863679

« Svietimo patarimy

centras (angl. ACE)
0808 800 5793

Daugiau informacijos rasite apsilanke Peterborough savivaldybés tinklapiuose: www.peterborough.gov.uk arba www.psch.org.uk

@ Peréjimas is pradinés mokyklos j pagrindine bus didelé permaina jusy

vaikui

@ IS anksto pradékite galvoti, j kurig pagrindine mokykla leisite savo vaika

& Suzinokite apie naujaja mokykla kuo daugiau informacijos

@& Sis metas gali bati sunkus ir tevams

pereéjirmas

Pagrindinés mokyklos, | kuria pereis vaikas, isrinkimas
qali biti jtemptas metas tévams. I3kyla daug klausimy,
] juos visus reikia atsakyti.

Pradékite apie tai galvoti, kol vaikas yra penktoje
klaséje. Prasidéjus Sestosios klasés rudens semestrui,
gausite brositra ,Peréjimas | pagrindine mokyklg”
Suzinokite kuo daugiau apie aplinkines mokyklas.
Eikite | atviry dury dienas; jei yra galimybé,
perskaitykite ,Ofsted” ataskaitas. Be abejo, sprendimg
turite priimti kartu su vaiku. | kurig mokyklg jis mieliau
eity? Mokykloje gali nebiti tiek laisvy viety, kiek yra
norinciy j j patekti. Nuspreskite, kg darysite, jei taip
atsitikty.

Organizacija ,Choice Adviser” gali jums padéti ir
pakonsultuoti, kad bty lengviau apsispresti, j kurig
pagrindine mokyklg leisti vaika. Kai nuspresite, kurios
mokyklos patraukliausios, uzpildykite jprasta praSymo
forma. Pildyti galite internetu arba rastu. Tai turite
padaryti per rudens semestra, likus metams iki
mokslo pradzios naujoje mokykloje. Atlikite tai iki
nustatytos galutinés datos, kitaip vaikas gali nepatekti
j norima mokyklg. Ar vaikas priimtas j mokykla,
suzinosite iki kovo 1 d. Jei vaikas nebuvo priimtas,
galite radyti apeliacija.

Vaikui pradéjus lankyti pagrindine mokykla, jo laukia
dideli pokyciai. Jis buvo jprates bati vyriausiu
mokykloje, o netrukus taps jauniausiu. Viskas bus labai
nauja ir visko bus daug daugiau: daugiau vadoveliy,
daugiau mokytojy ir daugiau namy darby.

Peréjimas | kit mokyklg yra ne tik baisus, bet ir
jaudinantis, todél palaikykite savo vaika, kad jam bty
lengviau. Pasistenkite, kad jis Zinoty, kas vyksta, ir
kartu priimkite sprendimus. PrieS mokslo mety
pradZia naudinga apsilankyti mokykloje su vaiku ir
susipazinti su mokytojais. I3siaiskinkite, kas dar lankys
nauja mokyklg — galbt bus galima pirmaja dieng eiti
kartu?

Prie$ pradedant lankyti pagrindine mokykla, jusy
vaikui daug ko reikés, todél bukite pasiruose: i3sirinkite
uniformg (jei reikalaujama), kuprine vadovéliams,
sportine apranga, jsigykite rastinés reikmenis.

Biidamas tévas (mama) galbdt nerimausite dél to,
kaip jusy vaikui seksis su naujais draugais ir naujais
mokomaisiais dalykais ar kaip jam seksis tampant
paaugliu. Nors dZiaugiatés dél vaiko, tikriausiai, Siek
tiek ir litidite, kad jis jau suauga ir jam nebereikia tiek
jlisy démesio, taiau tai natdralus jausmas.




JSPEJAMIESI ZENKLAI

Gali bati daug Zenkly,
kad vaikas Zalojamas:
nuo fiziniy suZeidimy
iki elgesio pokyciy. Jus
galite bti jvykio
liudininku, arba vaikas
gali pasakyti jums,
kad jis yra
skriaudziamas.

VEIKSMAI

Jei manote, kad vaikas
skriaudZiamas,
susisiekite su
atsakingu socialiniu
darbuotoju arba
policija. Jei nesate
jsitikine,
konfidencialiai
pakalbékite telefonu
su NSPCC.

Ka sakymi

Tiksliai i3aiskinkite, ka
matéte ar ka jums
pasakeé. Jei galite,
uzsiradykite datas,
kokie suzeidimai buvo
padaryti ir kas tiksliai
buvo pasakyta. Tai
padés jums paaiskinti.

www.parentlineplus.org.uk « www.nspcc.org.uk

Daugiau informacijos rasite
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PREVENCUA

Uztikrinkite, kad
vaikas Zinoty, su kuo
pasidalinti riipesciais
ir k3 jam reikia daryti.
Atidziai iSklausykite
vaiko ir bukite budras,
kad pastebétuméte su
jais susijusius
pokycius.

KontakTal

« ,Perdavimas ir
jvertinimas”
01733 864180, ne
darbo valandomis
01733561370

« Peterborough policija
0845 456 4564

- Organizacija ,NSPCC”

« Organizacija
Parentline Plus”
0808 800 2222

www.peterborough.gov.uk arba www.psch.org.uk

Visi tévai jvairiu metu patiria sunkumy, jiems gali
padeéti kiti Seimos nariai ar artimi draugai.

Jei kam nors sunku, jus galite:
pasisidlyti juos isklausyti
pateikti idéjy, kaip spresti problemas.
paskatinti pradyti pagalbos
pasidlyti praktinés pagalbos (vaikg prizidréti,
parnesti produktus).

Jprasta vertinimo schema” — tai naujas bidas dirbti
su vaikais ir paaugliais. Tai pokalbiai su tévais, vaikais
ir paaugliais uztikrinant, kad juos isklausys, kai jiems
to prireiks. Sios schemos principas — esant reikalui,
teikti paramg Seimoms ir nelaukti, kad situacija tapty
nebevaldoma. Bet kuris su vaikais ir su Seimomis
dirbantis asmuo Zino apie ,jprasta vertinimo schemga”
ir bus pasiruoses uZpildyti forma su jumis, kad
uztikrinti, jog jus gautuméte atitinkama parama.

Atsitinka, kad vaikai nukendia, ir jums reikia surasti
pagalbos. Kai jtariame, pamatome ar mums pasako
apie 7alojamg vaika, galime sureaguoti jvairiai:
pasijusti kalti, supykti, atsisakyti patikéti ar tiesiog
neigti. Kai kurios Zmoniy reakcijos gali sutrukdyti
Seimai gauti reikiamg pagalbg.

Daug zmoniy nenori pranesti, nes bijo, kad:
vaikams neiskilty didesné suzalojimo grésmé,
netiki, kad kas nors bus padaryta,
mano, kad vaikg paims i$ Seimos,
bijo, kad Seima su7inos, kas pranesé apie juos,
pranesimas gali suzlugdyti Seimos santykius.

5 tikryjy, geriausia imtis veiksmy kuo anksciau, kad
vaikas bity apsaugotas nuo dar didesniy blogybiy.
llgalaikis ~ smurtavimas ~ prieS  vaikg ~ turés
nepageidautinas pasekmes jam augant. Net jei manote,
kad atsitikimas yra vienkartinis, vaiko situacija gali bt
sukélusi  profesionaliems  darbuotojams  ripesciy
anksciau. Taigi jusy informacija gali bt labai svarbi.

Jeiqu praneite socialinéms tarnyboms apie savo
abejones, turésite pateikti informacij apie save ir
pasakyti, dél ko kreipétés. Todél pries susiekdami su
jomis uzsiraSykite punktus, kuriuos norésite
papasakoti.

Pranedus apie skriaudziama vaika, jis labai retais
atvejais paimamas i$ $eimos. Tai ne pagrindinis vaiko
apsaugos tyrimo tikslas, ir tai atsitinka retai.
Socialiniai darbuotojai vaikus i$ Seimos gali paimti tik
su teismo sprendimu, turédami jrodymy, kad
egzistuoja didelis pavojus. Esant nenumatytai
situacijai, policija turi teise paimti vaikg iS5 Seimos
72-iem valandoms.
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Klauskite Bruk
0800 802 1234
www.brook.org.uk

~Barnardo’s”
020 8550 8822
www.barnardos.org.uk

Nugaléti prievarty
www.beatbullying.org

Mitybos problemy sprendimas
0845 634 1414
www.h-eat.co.uk

Vaiky nelaimingy atsitikimy
prevencijos organizacija

020 7608 3828

www.capt.org.uk

Vaiky iSnaudojimo ir apsaugos
internete organizacija
www.ceop.gov.uk

Vaiky linija

0800 1111

www.childline.org.uk

,Childnet International”
www.childnet-int.org

Kriziy pagalbos linija
08451 228 669
WWW.Cry-sis.com

Organizacija ,Drinkline”
08009178282

Seimos, lesbieciy draugai ir géjai
0845 652 0311
www.fflag.org.uk

Seimos planavimo asociacija
0845 122 8690
www.fpa.org.uk

Seimos teisiy grupé
0808 801 0366
www.frg.org.uk

Organizacija ,FRANK”

(Pagalba telefonu vartojantiems narkotikus)
0800 77 66 00

www.talktofrank.com

Naudingos salies organizacijos

+Kidscape”
08451205 204
www.kidscape.org.uk

Zinuté j namus
0800 700 740
www.missingpeople.org.uk

Dingusiy asmeny pagalbos linija
0500 700 700
WWW.missingpersons.org

Nacionaliné dieniniy darzeliy
asociacija

01484 40 70 64

www.ndna.org.uk

Nacionaliné Seimyninio smurto
pagalhos linija

0808 2000 247
www.womensaid.org.uk

Nacionalinés sveikatos apsaugos
tarnybos tiesioginé linija

0845 4647

www.nhsdirect.nhs.uk

Nacionaliné organizacija nukreipta
pries Ziaury elgesj su vaikais

0808 800 5000

www.nspcc.org.uk

Vieno tévo Seimos /,,Gingerbread”
0800 018 5026
www.oneparentfamilies.org.uk
Tévystés linija

0808 800 2222
www.parentlineplus.org.uk

Nelaimingy atsitikimy prevencijos
karaliskoji asociacija

0121248 2000

www.rospa.co.uk

»R u thinking?”
08002829 30
www.ruthinking.co.uk

YoungMinds”
0808 802 5544
www.youngminds.org.uk

Lankomumo tarnyba (Svietimas)
01733 863684

Bridgegate tarnyba, vartojantiems
narkotines medziagas

01733 314551 arba nemokama linija
0800 2792978

Vaiky prieziaros informaciné
tarnyba (Peterborough)
0800 2989121

Pasirinkimo pagalbos linija
(24 val. per para)
08005999 818

Bendruomenés grupé,
vartojantiems alkoholj
01733 551575

Bendruomenés grupé,
vartojantiems narkotines medzZiagas
01733 898385

,Connexions” ir Jaunimo
paslaugy tarnyba
01733 846500

Seimyninio smurto forumas
01733 453487

»Drinksense” organizacija
01733 551575

Nacionaliné organizacija nukreipta
pries Ziaury elgesj su vaikais (angl.
NSPCC Hear 2 Help)

0800 085 5478 arba 01733 207620

Naudingos vietinés organizacijos

Ormiston bendruomeneés
paramos centras
01733 236830

Peterborough policija
0845 4564564

Peterborough iSprievartavimo auky
konsultavimo grupé
01733 843383

Vaiky tarnyba perdavimas ir
jvertinimas

01733 864180

Po darbo valandy 01733 561370

Pagalba moterims Peterborough
(pagalbos linija 24 val. per para)
08454103 123

Peterborough pagalba moterims ir
paslaugy centras Outreach
01733 894455

Peterborough motery centras
01733 311564
www.peterboroughwomenscentre.org.uk

Jaunimo klinika
(iki 25-iy, 3edtadieniais, 10.30-12.30 val.)
01733 466601

Check the Peterborough Council website for the latest numbers:

www.peterborough.gov.uk

www.psch.org.uk



