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Twoja rodzina jest wyjatkowa i niepowtarzalna. Kto stanowi Twoja rodzine?
Jak to dziata w praktyce?

Samotnym rodzicem moze by¢ matka albo ojciec
Rdzne osoby reaguja na zmiany w rézny sposob

Dzieci potrzebuja stabilnosci, zmiany moga wywotywa¢ w nich poczucie
szczegdlnego zagrozenia

Przyzwyczajenie sie do zmian w rodzinie wymaga czasu — dotyczy to takze
dziadkow, wujkéw i cioc!

Niezaleznie od tego, jak wyglada Twoja rodzina, nie jestescie sami. Jesli
potrzebujesz pomocy, skontaktuj sie z ktoras z organizacji oferujacych
wsparcie!

dziesie¢ miesie
samotnym ojcem

zym jest rodzina?

kochajqcej-rodz[ J r’
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NIEPOKOJACE SYGNALY

Imiany w zachowaniu
dziecka moga
sygnalizowac, ze
dziecko czuje niepokdj
w zwigzku ze
Zmianami w sytuadji
rodzinnej. Uwazaj na
uczudia urazy lub
poczucia winy, jesli nie
uktada Gi sie w
zwigzku z
partnerem/partnerka.
Imiany w zachowaniu
i uczuciach rodzicéw
mogq mie¢ réwniez
bezposredni wptyw na
dziecko.

Co Rosi¢

Nalezy rozmawiac o
wszelkich zmianach w
sytuadji rodzinnej na
wczesnym etapie —
dzieci fatwo
wyczuwaja klimaty”i
moga wiedzie¢, ze cos
sie przed nimi
ukrywa. W nowych
sytuacjach nalezy
wytrwale z dzieckiem
rozmawiac. Nie
spieszyc sie i by¢
cierpliwym.

Co Mowic

Korzystaj z kazdej
okazji, aby rozmawia¢
z dzieckiem o
zwigzkach i rodzinie.
Dla dzieci wazna jest
stabilnos¢, bez
wzgledu na to, jak
nietypowy jest sktad
rodziny. Podkreslaj, ze
dziecko jest kochane,
niezaleznie od
okolicznosci.

ZAPOBIEGANIE

Rozwaz skorzystanie z
ustug organizagji
oferujacych
poradnictwo,
mediacje i wsparcie —
53 one czesto w stanie
dostrzec potencjalne
problemy jeszcze
zanim sie pojawia.
Inaj swoje prawa jako
partnera i rodzica.
Porozmawiaj z
personelem szkoty
dziecka.

INFORMACJE
KonTaKTOWE

« Peterborough Citizens

Advice Bureau (biuro
doradztwa personalnego)
089444 994120

« Second Generation (grupa

wsparcia dla dziadkow)
01733 756842

« Cruse Bereavement Care

(wsparcie dla 0séb w
zatobie) 0844 477 9400

« One Parent Families/

Gingerbread (wsparcie dla
samotnych rodzicow)
0800 018 5026

« Child Bereavement Trust

(wsparcie dla dzieci po
$mierci bliskiej osoby oraz
dla dorostych po $mierci
dziecka)

« Parentline Plus (infolinia

dla os6b wychowujacych
dzieci) 0808 800 2222

SGIVANENENTY www.childbereavement.org.uk « www.crusebereavementcare.org.uk www.oneparentfamilies.org.uk
www.parentlineplus.org.uk - www.relate.org.uk

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Rady Miejskiej Peterborough: www.peterborough.gov.uk lub www.psch.org.uk

ie ma czeqos takiego jak ,przecietna” rodzina —
potyka sie rodziny wszelkich ksztattow i rozmiardw.
azdy odmienny typ rodziny niesie ze sobg swoje
tasne wyzwania, dlatego wazne jest, aby rozumie¢,
ak sktad Twojej rodziny moze wptywac na dziecko,
wihaszcza gdy dochodzi do zmian.

Samotne rodzicielstwo

Jorastanie przy jednym rodzicu moze byc¢
0zytywnym  doswiadczeniem, wytwarzajacym
liskg wie7 pomiedzy rodzicem a dzieckiem. Jezeli
Jziecko spedza réwniez czas z drugim rodzicem,
azne jest, aby pomdc dziecku zrozumiec, Ze oboje
estescie (zescig jego zycia i ze moze kocha¢ was
boje bez poczucia winy.

ak przetrwaé zatobe

ady sami jestesmy pograzeni w smutku po stracie
artnera/partnerki, czasami trudno jest nam sie
astanawia¢ nad reakcjami dzieci na $mier¢ rodzica.
azde dziecko reaguje inaczej: niektdre czuja sie winne,
£ one Zyja, a rodzic nie, inne myslg o Smierci i stracie i
astanawiajg sie, kto jeszcze je,zostawi”. W tym czasie
Jecydujace znaczenie ma cierpliwos¢ i wsparcie ze
trony rodziny i przyjaciét. Organizacje takie jak Cruse
jferuja telefoniczne linie pomocy dla rodzicéw oraz
orzydatne rady na swoich stronach internetowych
patrz informacje kontaktowe).

Rodzice nastoletni

dodzicow w bardzo mtodym wieku czeka wiele
Jodatkowych wyzwani. Ale wszystkim Swiezo
pieczonym matkom i ojcom jest czasem trudno, wiec
ie wstydz sie prosi¢ o porady i wsparcie. Konieczne
0ze by¢ przerwanie nauki, ale nie rezygnuj ze
szystkich swoich planéw na przysztos¢ - masz duzo
asu. Pamietaj o swoich wiasnych potrzebach i staraj
ie nadal czasami spedzac czas tak jak inne nastolatki.

Nowe rodziny

Jezeli zaangazujesz sie w nowy zwiazek, wszyscy beda
potrzebowali czasu, aby sie przyzwyczai¢ do nowej
formy rodziny, zwtaszcza jesli nowy partner/partnerka
ma rowniez wiasne dzieci. Zmiany moga wywotywac
poczucie niepewnosci i zagrozenia u kazdego
cztowieka, dlatego trzeba sie starac, aby kazdy czut sig
dobrze w nowej sytuacji. Trzeba dziata¢ powoli i z
rozmystem i starac sie wczuwac w siebie nawzajem,
mysle¢ o uczuciach i emocjach kazdej osoby czasie,
gdy zachodza zmiany.

Dziadkowie w roli rodzicow/Swiezo
upieczeni dziadkowie

Dziadkowie mogg zaoferowa bardzo przydatng
dodatkowa pare rak i stanowia wazne ogniwo taczace
7 historig rodziny i dajace poczucie przynaleznosc.
Ale oni réwniez mogq potrzebowa¢ pomocy W
dostosowywaniu sie do zmian w sytuadji rodzinnej.
Mogg straci¢ kontakt z ukochanymi wnukami, jesli
dojdzie do rozpadu zwiazku i musza sie
przyzwyczaja¢ do nowych cztonkéw rodziny, gdy
powstaje nowy zwigzek. Trzeba pamieta¢, ze
dziadkowie moga miec¢ czasami problemy z wiasnym
zdrowiem — nie nalezy ich obciagZa¢ ponad sity, moga
miec réwniez inne zobowiazania.

Kontakt

Istnieje wiele organizacji, ktérych celem jest
pomaganie wszelkiego rodzaju rodzinom we
wszelkiego rodzaju sytuacjach. Nie mysl, ze musisz
walczy¢ samotnie. Zwrd(¢ sie 0 pomoc odpowiednig
dla Ciebie i Twojej rodziny.




NIEPOKOJACE SYGNALY

Opuszczanie lekgji lub
zte zachowanie w
szkole, kradzieze,
posiadanie pieniedzy
pochodzacych z
niewiadomych Zrédet,
przebywanie w
nieodpowiednim
towarzystwie,
spozywanie narkotykéw
i/lub alkoholu,
niegrzecznos¢ lub
agresja wobec rodzicéw
lub innych oséb — to
przyktady zachowan,
ktorym trzeba
przeciwdziata¢ jak
najwezesniej.

Co Rosi¢

Rozmawiaj ze swoim
nastoletnim dzieckiem
0 jego zachowaniu, 0
przyczynach tego
zachowania oraz 0
mozliwych sposobach
powstrzymania tego
zachowania. Pamietaj,
Ze nie jestes z tym
sam(a). Istnieja
programy pomagajace
skierowac mfodziez ku
nauce, szkoleniom i
zatrudnieniu zamiast
przestepstwom.

- Mimo Ze kochasz swoje dziecko, jego zachowanie oze:ci i

-~ Gzasem nie podobac. W okresie dorastania mtodziez wystawiapa p'ré‘b:g s
- grani¢e swoje i swoich rodzicow. / ,

Co Mowic

Staraj sie nie osadzac,
lecz wyjaénic, ze
chcesz poméc
powstrzymac to
zachowanie i ze
musicie w tym celu
dziata¢ wspdlnie, by¢
moze réwniez z
pomoca z zewnatrz,
aby skierowac dziecko
Z powrotem na
whasciwa droge.
Wyjasnij, do czego
moze doprowadzi¢
takie postepowanie,
jesli sie go teraz nie
powstrzyma.

www.yjb.gov.uk - www.connexions-direct.com

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Rady Miejskiej P
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ZAPOBIEGANIE

Pomocna jest
otwarto$c i
rozmawianie z
dzieckiem. Mtodziez z
troskliwych,
wspierajacych rodzin
rzadziej popetnia
przestepstwa. Okazuj
zainteresowanie
nauka szkolng i
zachecaj dziecko do
zaje¢ pozalekcyjnych,
takich jak zajecia
sportowe, artystyczne
i réznego rodzaju
kursy.

b

Www.

INFORMACJE
KoNTAKTOWE

- Connexions

(organizacja swiadczaca
ustugi dla mfodziezy)
01733 864500

« Policja (poza nagtymi

wypadkami)
0845 456 4564

« Community Safety

(zespot ds.
bezpieczenstwa
spotecznego)
01733 861480

« Youth Justice Board for

England and Wales
(Rada ds. Przestepczosci
Nieletnich)
02072713033

gh.gov.uk lub www.psch.org.uk

W dzisiejszych czasach czesto uzywa sie okredlenia
,Zachowanie aspoteczne” (anti-social behaviour).
Istniej rézne rodzaje zachowan aspotecznych. (zes¢
znich mozna by po prostu uzna za przejawy dobrego
nastroju. Dorosli czesto nie ufaja mtodziezy i szybko
wyrabiaja sobie 713 opinie. Jednak czes¢ nastolatkéw
rzeczywiscie zachowuje sie w sposéb powodujacy
szkody i wywotujacy strach. Ludzie w kazdym wieku
maja prawo zy(¢ bez strachu.

Jakie s przyazyny?

Istnieje wiele powoddw zachowan aspotecznych.
Moze sie do tego przyczynia¢ niestabilna sytuacja
rodzinna w wyniku przemocy lub rozwodu. Inng
przyczyng moze by¢ mieszkanie w okolicy, gdzie nie
bardzo jest co robi¢ oraz zbyt mato zaje¢ rodzinnych.
problem, gdy koledzy namawiaja do udziatu. Moga tu
tez mie¢ znaczenie problemy w szkole lub nekanie.

Co mozna zrobi@

Dziatania rodzicéw, ktore pomagajg zapobiec

udziatowi dziecka w zachowaniach aspotecznych to:
Stworzenie domu rodzinnego petnego mitosci.
W przypadku niewtasciwych zachowar
postepowanie zawsze w ten sam sposéh — a nie
(zasami bardzo surowo, a czasami fagodnie.
Zachecanie dziecka do chodzenia do szkoty, na
szkolenia lub praktyki.
Unikanie srogosci wobec dziecka — na przyktad w
formie przemocy lub grozb.
Okazywanie dziecku zainteresowania.

Gdzie mozna uzyska¢ wsparcie?

Mozesz uzyska¢ wsparcie dla swojej rodziny i dziecka
— w formie zaleznej od powagi probleméw z
zachowaniem i ewentualnych innych potrzeh
dziecka. Najlepiej jest porozmawia¢ o niepokojacych
kwestiach z personelem szkoty, opiekunem
mtodziezy lub pracownikiem organizacji Connexions,
albo skontaktowac sie z serwisem doradczym ds.
dziecii rodzin.

Wsparde moze mie¢ rozne formy: od znalezienia
dziecku stosownych zaje¢ po pomoc w nauce lub w
zaburzeniach zdrowia psychicznego. Jesli problemy z
zachowaniem sq powazniejsze, mozna sporzadzic
,Porozumienie w  sprawie  dopuszczalnego
zachowania’, aby pomoc dziecku zrozumie¢, jakie
zachowanie jest w porzadku, a jakie nie. W
przypadkach najpowazniejszych probleméw dziecko
moze otrzymac sadowy zakaz zachowan aspotecznych
(ASBO).



NIEPOKOJACE
SYGNALY

Dzieci nie zawsze
potrafia powiedzie¢,
ze 0§ jest nie w
porzadku, dlatego
nalezy zwraca¢ uwage
na wszelkie zmiany w
nastroju, zachowaniu i
wygladzie fizycznym
dziecka.

SIGUNAN AT www.rospa.com « www.nspec.org.uk « www.ofsted.gov.uk

Co Rosi¢

Wszelkie niepokojace
kwestie nalezy
niezwlocznie zgtaszac
do kierownictwa
placowki. W razie
powaznych obaw o
bezpieczeristwo
dziecka, nalezy
natychmiast dziecko
zabrac i skontaktowac
sie z wydziatem opieki
spotecznej ds. zgtoszen
i ocen (Referral and
Assessment) oraz z
organizagja Ofsted
(urzad ds. kontroli
instytuji
oswiatowych).

Co Mowic

Powiedz dziecku, kto
bedzie sie nim
opiekowat, dokad
idzie, na ile czasu
oraz do kogo ma sie
zwraca¢ odnosnie
swoich codziennych
potrzeb. Dowiedz sie,
jak wyglada typowy
dzieri lub blok zajec.
Przygotuj sobie jak
najwiecej pytan
odnosnie swoich
zasad, jak na
przyktad
wychowanie bez
bicia. Nalezy zawsze
zostawia¢ numer
kontaktowy na
wypadek nagtych
sytuadji.

www.ncma.org.uk - www.oneparentfamilies.org.uk

ZAPOBIEGANIE

Zanim zostawisz
dziecko pod czyjas
opieka, upewnij sie, ze
masz zaufanie do tej
osoby. Porozmawiaj z
innymi rodzicami,
ktdrzy korzystali z
danego osrodka opieki
nad dzie¢mi. Sprawdz,
czy personel posiada
odpowiednie
kwalifikacje i
doswiadczenie. Zt6z
wizyte w placowee, do
ktdrej zamierzasz
postac dziecko i zwrd¢
uwage na to, czy
przebywajace tam
dzieci wygladaja na
zajete i swobodne.
Zapytaj, w jaki sposéh
placéwka informuje
rodzicéw o postepach

dzieci i jak powiadamia

w nagtych wypadkach.

INFORMACJE
KoNTAKTOWE

« Childcare Information
Service (serwis
informacyjny w zakresie
opieki nad dziecmi)
0800 298 9121

+ Royal Society for the
Prevention of Accidents
(RoSPA) (Stowarzyszenie
na rzecz Zapobiegania
Wypadkom)

0121248 2000

« NSPCC (organizacja
przeciwdziatajaca
okrucienstwu wobec
dzieci) 0808 800 5000

« Ofsted (urzad ds. kontroli
instytucji o$wiatowych)
08456 404045

« National Childminding
Association
(stowarzyszenie
zarejestrowanych
opiekundw do dzieci)
0800 169 4486

« One Parent Families
(wsparcie dla samotnych
rodzicow) 0800 018 5026

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Rady Miejskiej Peterborough: www.peterborough.gov.uk lub www.psch.org.uk

@ Zapewnienie dzieciom bezpieczenistwa jest zadaniem rodzicow
& Dziecko ma prawo do opieki bez krzywdy

@ Zadbaj o zapewnienie swojemu dziecku opieki jak najlepszej jakosci

& Uwaznie wybieraj opiekunow

@ Staraj sie nie zostawiac dziecka z osobami ponizej 16 lat

@ Upewnij sig, ze w razie nagtego wypadku bedziesz w stanie sie
skontaktowac z osoba pilnujaca dziecka

Jak dokonac wilasciwego

wyboru?

Rodzice czesto najlepiej potrafig orzec, czy dana
forma opieki bedzie odpowiednia dla ich dziecka.

Zostawiajac dziecko pod opiekg innych os6b warto sie
upewni¢, ze: potrzeby dziecka s3 zaspakajane,
pochodzenie kulturowe dziecka jest zauwazane i
rozumiane, dziecko bedzie tam szczesliwe, czesto
przychodzi tam ta sama grupa innych dziedi, z
ktorymi nasz maluch bedzie mégt sie zaprzyjaznic,
podczas positkéw panuje swobodna i przyjemna
atmosfera, dzieci majg duzo zajec i jest to dokfadnie
planowane.

Upewnij sie, ze zostawiasz dziecko w bezpiecznym
miejscu i ze bedzie pod opiekg personelu
posiadajacego  odpowiednie  kwalifikacje i
doswiadczenie. Warto sie rowniez zaangazowac i
dowiadywac, co dziecko robi kazdego dnia.

Gtowne formy opieki nad dziecmi to:

Opiekunki (Childminder) zajmujace sie dziecmi
zwykle u siebie w domu — prowadzace mate
,domowe przedszkola” Sq one zarejestrowane i
kontrolowane przez Ofsted. Opiekunki oferuja czesto
elastyczne godziny pracy i moga zapewni¢ dzieciom
wiele zabawy i nauki

Punkty przedszkolne (Day nursery) zapewniajy
opieke dzieciom do lat pieciu w ciagu catego dnia pracy.
Moga by¢ prowadzone przez wydziaty opieki
spotecznej, organizacje spoteczne, przedsiebiorstwa
prywatne, osoby indywidualne, grupy zawodowe lub
srodowiskowe. Sq zarejestrowane i kontrolowane przez
Ofsted.

Zespoty wychowania przedszkolnego (Pre-
school playgroup) przeznaczone s dla dzieci w wieku
od 2,5 do 4 lat. Zajecia trwajg od dwdch do trzech
godzin. Wigkszos¢ z nich prowadza grupy rodzicow z
pomocg jednej lub dwoch osob zatrudnionych za
wynagrodzeniem.

Kluby swietlicowe (Out-of-school  club)
zapewniaja bloki zabaw i opieki dla dzieci w wieku
szkolnym przed lekcjami lub po lekcjach. Dostepne s3
Zajecia poranne, zajecia popotudniowe oraz zajecia w
okresach ferii i wakacji. 53 one kontrolowane przez
Ofsted raz w roku.

Dorywcza opieka nad dziecmi (Babysitting)
Rodzice majg obowiazek dba¢ o dobro i
bezpieczeristwo swoich dzieci.

Dlatego tez nalezy sie dokfadnie zastanowi¢ nad
0s0bg, 7 ktérg zamierzamy zostawi¢ dziecko —
niezaleznie od tego, czy jest to kto$ obcy, czy tez ktos
z bliskiej rodziny lub znajomych.

Osoby Swiadczace opieke nad dziecmi dorywczo nie
musza mie¢ zadnych kwalifikagji ani certyfikatow. Tak
wiec kazdy moze sie ogfaszac jako opiekun do dzieci.
Organizacja NSPCC zaleca,
aby za minimum wieku
0s6b  opiekujacych ~sie
dziecmi przyja¢ 16 lat.
Opiera sie to na zatozeniu,
Ze 0soba w wieku 16 lat lub
wiecej jest o wiele bardziej
Swiadoma potencjalnych
zagrozeri i niebezpieczenstw
i w razie koniecznosci
mogfaby szybko wezwac
pomoc.

Dobrzy opiekunowie/opiekun-
ki ciesza sie czesto dobrg
reputacja w okolicy i znajomi lub
sasiedzi  polecajg ich  sobie
nawzajem. Ale bardzo wazne jest,
aby spotka¢ sie  osobiscie z
ewentualnym  opiekunem, ~ zanim
zdecydujemy sie zostawi¢ dziecko pod
opiekg tej osoby.



NIEPOKOJACE
SYGNALY

(zy dziecko ma niskie
poczucie wiasnej
wartosci? Czy mowi
na przyktad: ,Ale
jestem gtupi” albo
,Nigdy mi sie nie uda
tego dobrze zrobi¢"?
Jedli tak, jego
pewnos( siebie
zostata w jakis sposéb
uszkodzona.

Co Rosi¢

Stowa rodzicow i
sposéb traktowania
moga miec ogromny
wplyw na zachowanie
dziecka w czasie
dorastania. Staraj sie
wyksztatcic dobre
relacje z dzieckiem,
zanim stanie sie
nastolatkiem.

Co Mowi¢

Chwal dziecko, kiedy sie
dobrze sprawuje. Gdy
zrobi co$ trudnego,
powiedz: ,Brawo, udato
i sie to zrobic, chociaz
to byto trudne”. Gdy
karzesz dziecko,
zachowuj spokdj i
niezadowolenie budzi
zachowanie dziecka, a
nie sama jego osoba.

www.connexions-direct.com « www.parentlineplus.org.uk
www.yjb.gov.uk

Youth Justice Board for England and Wales: enquiries@yjb.gov.uk

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Rady Miejskiej P
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ZAPOBIEGANIE

Wysitek wtozony teraz
moze zapobiec ztemu
zachowaniu dziecka w
przysztosci —
naprawde warto!

b

, Karce Toma, jesli jest niegrzeczny, ale
nie lubie go zbytnio krytykowac. Przykre
uwagi mogtyby naruszy¢ jego pewnosc siebie.
Mysle, Ze lepiej jest podkreslac jego dobre
zachowania — tym sposobem ma motywade,
aby sie dobrze zachowywac. I I

"*.

INFORMACJE
KoNTAKTOWE

« Connexions
(organizacja swiadczaca
ustugi dla mtodziezy)
01733 846500

« Policja (poza nagtymi
wypadkami)

0845 456 4564

- Pielegniarka
$rodowiskowa lub
lekarz

- Parentline Plus
(infolinia dla os6b
wychowujacych dzieci)
0808 800 2222

« Youth Justice Board for
England and Wales
(Rada ds. Przestepczosci
Nieletnich)
02072713033

gh.gov.uk lub www.psch.org.uk

Kazdego dnia Twoje dziecko uczy sie czego$ nowego
W miare jak sie rozwija i zaczyna odkrywa¢ Swiat
wokot siebie. To dzieki temu dziecinistwo jest okresem
tak fascynujacym.

Rodzice maja wazne zadanie przekazac dziecku swoje
wartosci i przekonania. Zacznij od wczesnego
dziecifistwa, a zobaczysz, jak cata Twoja ciezka praca
sie optaci w przysztosdi, gdy dziecko zmieni sie w
pogodnego nastolatka.

Dziecirstwo to dobry okres, aby uczy¢ pocieche
pozytywnego zachowania, poniewaz dzieci szanujg
wiedy rodzicéw i chcg ich bliskosci. Zmienia sie to u
nastolatkéw, gdyz najczesciej zalezy im wtedy
bardziej na kolegach i kolezankach.

Znakomitym sposobem jest stosowanie pozytywnych
uwag zwrotnych. Polega to na czestym chwaleniu
dziecka w celu budowania w nim poczucia wiasne]
wartosci oraz zwracaniu uwagi na mocne, a nie stabe
strony dziecka. Opinia rodzicéw ma ogromny wptyw
na samoocene dziecka, dlatego tez zbyt krytyczne
nastawienie moze ostabi¢ pewnos¢ siebie dziecka.

(dy dziecko zrobi cos dobrego, nalezy je pochwali¢ i
wyjasni¢ powdd. Tak wiec gdy dziecko pozbiera
zabawki, zamiast powiedzie¢ tylko: ,Grzeczna
dziewczynka’, powiedz: ,Grzeczna dziewczynka —
pozbieratas zabawki i mi pomogtas". Dziecko zacznie
rozumie¢ wartos¢ dobrego zachowania.

Pozytywne uwagi zwrotne mozna stosowac takze
wiedy, gdy dziecko zachowuje sie Zle. Nie znaczy to,
ze mamy kupowa¢ dziecku stodycze, gdy jest
niegrzeczne, lecz  wyjasnia¢, ze  jestesmy
niezadowoleni z zachowania, a nie z samej osoby
dziecka. Na przyktad gdy maluch zrobi co$ ztego,
zamiast powiedzie¢: ,Jestes bardzo niegrzecznym
dzieckiem", staraj sie mwic: ,Zachowates sie bardzo
niegrzecznie". W ten sposob dziecko nie zacznie
myslec, ze jest ztg 0sobg i bedzie wiedziato, ze jest w
stanie zmieni¢ swoje zachowanie.

Zadaniem rodzicow jest okreslenie zasad i granic w
2yciu dziecka — wiekszos¢ dzieci czuje sie lepiej, gdy
ma wyznaczone zasady. Trzeba by¢ zawsze
konsekwentnym w egzekwowaniu requt. Na przyktad
nie mozna skarcic dziecka za wskoczenie na stét w
jednej chwili, a zaraz potem mu na to pozwoli¢,
Zasady lepiej sie réwniez sprawdzaja, qdy dziecko
wie, dlaczego istnieja.

Innym sposobem na to, aby dziecko rosto szczesliwe i
bezpieczne jest wspdlna zabawa. W dzisiejszych
zasach jesteSmy czesto tak zabiegani, ze wielu
rodzicw nie ma czasu, aby usias¢ i spedza¢ czas na
zabawie z dzieckiem.

Zabawa jest wazna, poniewaz pomaga dziecku
ksztattowac dobra samoocene. Poza tym dziecko lubi
byc blisko z rodzicami. Zabawy z rodzicami s3 réwnie
wazne jak posiadanie przez dziecko wiasnych
kolegow i zainteresowan.

1



& Dzieci maja prawo do zycia wolnego od krzywdy

@ Nekanie jest niedopuszczalne

@ Ofiarg nekania moze sie stac kazde dziecko w kazdym wieku

& W razie podejrzen, ze dziecko jest nekane, nalezy zacza¢ dziatac natychmiast
@ Dzieci potrzebuja mozliwosci obrony i proszenia o pomoc

@ Poradz swojemu dziecku, ze ma uciekac, krzyczec i komus powiedzie¢

, To sie zdarza prawie codziennie. Nazywajq mnie grubas i Smierdziuch.

Wezoraj znowu zmusili mnie, Zeby im dac pienigdze. Chodzq do tej samej klasy i ak tO Wy g l q da "

ciqgle sie ze mnie Smiejq. Powiedzielj, Ze jes]i sie poskarze, to bedzie sto razy gorzej. 7zecC Zy W i S to s’ C i
(zasami nie ide do szkoty — juz nie moge tego zniesc. , ,

Nekanie (bullying) to przerazajace przezycie. Moze  « Nekanie moze mie¢ miejsce wszedzie, ale

powodowac izolacje i niszczy¢ pewnos¢ siebie  najczesciej zdarza sie w szkole.

dziecka. (zasami ciggte przesladowania mogg mie¢ - Nekanie moze miec rézne formy, od zniewag

dla dziecka dfugotrwate negatywne skutki,  stownych po ataki fizyczne.

powodujace depresje, a nawet mysli i czyny - Nekanie to powtarzajace sie przypadki agresji

samobojcze. wobec dziecka ze strony jednej lub kilku 0s6b.

« Przesladowcy nie zawsze sq starsi od dziecka, ktdre
krzywdza.

« W wiekszosci przypadkow przesladowcami sa
dzieci w tym samym wieku co ofiara.

Lata nauki szkolnej to okres, w ktérym bardzo wazny
jest wptyw innych dzieci i potrzeba dopasowania sie.
ezeli dziecko jest z jakiegokolwiek powodu uwazane
ainne, moze sie sta¢ ofiarg zaczepek i przesladowan.
Niestety nadal zyjemy w spoteczeristwie, gdzie  Jesli Twoje dziecko powie Ci, ze kto$ z jego kolegdw:
jakakolwiek ~odmiennos¢  moze powodowa¢  lub innych dzieci jest ofiarg przesladowan, wystuchaj
ysmiewanie i nekanie (czesto za przyktadem  tego doktadnie i potraktuj powaznie. Tamto dziecko
rodzicow), tak wiec jest pewne, ze uprzedzenia bedq  moze nie by¢ w stanie samo powiedzie¢, czego
istniaty nadal w nastepnym pokoleniu. Decydujace  doswiadcza.

naczenie ma czujnos¢ pod katem nekania i , , , , N

L umiejetnos¢ rozpoznawania charakterystycznych Wszyst.k|e SZk(.)ny Maj3 gbecnle gbowwzek'p(.)smdac.
" strategie przeciwdziatania nekaniu. Ale wysitki samej

szkoty nie moga zagwarantowac sukcesu, dlatego

Rodzice moga mysle¢, ze ich dziecku nekanie raczej  wazne jest, aby rodzice i pracownicy szkot ze sobg
NIEPOKOJACE Co Roaic Co Mowi¢ ZAPOBIEGANIE INFORMACJE nie grozi, ale rzeczywistos¢ wyglada tak, ze nekanie  wspétpracowali.

SYGNALY KonTaKTOWE ; £ k33 i sdei chwili
Iwr6¢siedokogosz  Powiedz dziecku, aby  Nalezy z dzieckiem gioze dOtknqC kazde dziecko w kazdej chwil

Ucieczki, opuszczanie  personelu szkoty o nie godzito sie na rozmawiac o tym, co  « Connexions ! ) ) .
lekgji, inne problemy z  pomoc i podjecie nekanie, 7e powinno  wydarzyto sie w (organizacja $wiadczaca Przesladowcy, ktorzy stale kizywdza inne dzieci
nauka i zachowaniem  dziatan. Jesli do odejs¢, powiedzie¢ szkole. 0d ustugi dla mfodziezy) rowniez potrzebujg wsparcia i pomocy. Mozliwe, ze
bez wyraznych przesladowar komus dorostemu lub  najmtodszych lat 01733 846500 sami doswiadczyli problemow w domu i to mogto
przyczyn. Dzieckoma  dochodzi poza szkota,  koledze/kolezance i uczy(¢ dziecko « Kidscape (organizacja » . . .
obrazenia ciafa, ktore  rozwaz mozliwo$¢ unika¢ wdawania sie  szacunku do innych. dziatajaca na rzecz SPOW,OdowaC ich ZaChowa?'e' [gfoszenie obaw moze
trudno wyttumaczy¢.  skontaktowaniasiez  w béjki. Stuchaj Nalezy dziecko uczy¢,  zapobiegania przemocy pOMOC zapewnic pomoc rowniez im.
rodzing dziecka, uspokajajjei  ze uprzedzeniai wobec dzieci)
dokuczajacego wspieraj. nekanie innych sa 08451 205 204
dziecka i sprébujcie niedopuszczalne. « Childline (linia pomocy
znalez¢ sposéh, aby dla dzieci i mtodziezy)
wspélnie rozwigza¢ 08001111
problem. « NSPCC (organizacja
przeciwdziatajaca
okrucieristwu wobec
dzieci) 0808 800 5000

www.nspcc.org.uk « www.kidscape.org.uk « www.childline.org.uk
www.bullying.co.uk - www.beatbullying.org

h h b

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Rady Miejskiej P gh: www. gh.gov.uk lub www.psch.org.uk




NIEPOKOJACE SYGNALY

Imiany w zachowaniu
lub nastroju,
niestosowne czynnosci
seksualne, zaburzenia
snu, nocne moczenie i
nietrzymanie katu,
niewyjasnione slady na
ciele, problemy w szkole,
ucieczki,
samookaleczenia. Znaki
posrednie, jak na
przyktad pytanie o
doswiadczenia seksualne
lub zostawianie
materiatow
pornograficznych,
pamietnikéw lub listow
w miejscach, gdzie moga
zosta¢ znalezione.

, Gdy pierwszy raz mnie do tego zmusit, to byto okropne, ale jest dla

mnie naprawde mity, mowi, Ze jest moim specjalnym przyjacielem. Mam o

tym nikomu nie méwic, to tajemnica — bo inaczej spotka mnie cos ztego.

Mysle, ze mama by sie zmartwita albo rozgniewata na mnie, gdybym jej

powiedziata. , ,

Co Rosi¢

Jesli dziecko Ci sie
Zwierzy, wspieraj je.
Powiadom wydziat
opieki spotecznej lub
inne stosowne
organizagje. W razie
podejrzen, ze dziecko
doznato obrazer
fizycznych, zwr6c sie o
pomoc medyczna.
Rozmawiaj z
dzieckiem o tym, co
sie dzieje.

Co Mowi¢

Wazne jest, aby
dziecko czuto, ze
rodzice wierza w to,
co im mowi. Podkres|
wyraznie, ze dziecko
dobrze zrobito
méwiac, co sie stato i
ze bedziesz je chroni¢
przed dalsza krzywda.

INFORMACJE
KONTAKTOWE

ZAPOBIEGANIE

Staraj sie wiedzie¢,
gdzie dziecko
przebywa, znaj jego
kolezanki/kolegéw i
rozktad dnia. Naucz
dziecko ufa¢ wiasnym
odczuciom i
zapewniaj je, ze ma
prawo powiedziec
LNIE', jedli czuje, ze
€o$ jest niewtasciwe.
Stuchaj uwaznie obaw
dziecka i okazuj
wsparcie.

« Referral and
Assessment Team
(Zesp6t ds. zgtoszen i
ocen) 01733 864180

« NSPCC (organizacja
przeciwdziatajaca
okrucieristwu wobec
dzieci) 0808 800 5000

« Parentline Plus
(infolinia dla osob
wychowujacych
dzieci) 0808 800 2222

« Child Exploitation
and Online Protection

Centre (organizacja ds.

bezpieczeristwa
internetoweqo i
przeciwdziatania
wykorzystywaniu
dzieci) 0870 000 3344

SGOVANENEATY www.nspec.org.uk « www.parentlineplus.org.uk « www.ceop.gov.uk

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Rady Miejskiej P
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gh.gov.uk lub www.psch.org.uk

Www,

@ (zesto zaczyna sie to od pozornie niewinnych czynnosci

@& Wykorzystywanie ma destrukcyjne skutki dla dzieci, zarowno fizyczne, jaki

psychiczne

@ Wykorzystujacy dorosli s bardzo wyrafinowani i maja duza wprawe w

zjednywaniu sobie dzieci

@ (Chociaz dzieci s zwykle wykorzystywane przez osoby, ktore znaja, trzeba mie¢
Swiadomos¢, ze moga rowniez pasc ofiara nieznajomych

@ Dzieci czesto nie mowia o incydentach wykorzystywania seksualnego

@ Trzeba by¢ wyczulonym na zmiany w zachowaniu dziecka. To troskliwi dorosli
maja za zadanie rozpoznanie oznak wykorzystywania seksualnego

@ Wazine jest, aby dziecko czuto, ze rodzice mu wierza. Pomagaj dziecku i je

wspieraj, cokolwiek by sie dziato

troska o bezpieczeristwo

dzieci

Wykorzystywanie nieletnich wystepuje w wielu
formach, obejmujacych prostytucje dziecieca,
pornografie z udziatem dzieci oraz pornografie
internetowa. Ogromna wiekszos¢ dzieci nie angazuje
sie w to dobrowolnie — 53 zmuszane, nakfaniane lub
Znajduja sie w rozpaczliwie trudnej sytuacji. Niestety
dzieci s3 czasami wykorzystywane przez znane im
0s0by z rodziny lub szerszego krequ towarzyskiego.
Rodzice musza umie¢ rozpoznawac sygnaty, ze
dziecko moze by¢ ofiary dzieciecej pornografii lub
innej formy wykorzystywania seksualnego.

Pornografia dziecieca ma destrukcyjny wplyw na
0soby nieletnie, zardwno te wykorzystywane w
samych obrazach, jak i te, ktére je ogladaja.
Wykorzystujacy dorosli zachecaja dzieci do ogladania
dzieciecej pornografii, gdyz w wyniku tego dzieci
zZaczynaja postrzega¢ akty pornograficzne jako
dopuszczalne i normalne. Ta akceptacja powoduje, ze
dziecko moze tatwiej ulec zaangazowaniu w
czynnosci seksualne w przysztosci.

Pornografia dziecieca stawia przedstawiane dzieci w
niezwykle krzywdzacej sytuacji, zaréwno pod
wazgledem seksualnym, jak i fizycznym. Wytwarza to
U dziecka poczucie wstydu i winy oraz strach, ze
rodzina i znajomi moga sie o tym dowiedzie¢ i
potepi¢ dziecko. Ten strach czesto sprawia, ze
wykorzystywanemu dziecku trudno jest sktada¢

Zeznania w sadzie przeciwko sprawcy molestowania.

Ochrona dzieci przed fotografowaniem lub
przedstawianiem w celach pornograficznych jest
trudna. Poniewaz sprawcy nie maja jakich$ cech
charakterystycznych, trudno jest dziecko ostrzec i
okreslic, kim jest lub jak wyglada potencjalny

sprawca. Ale mozna dziecko ostrzec przed
niewtasciwymi czynami dorostych i dopilnowac, aby
dziecko wiedziato, ze ma prawo sie NIE ZGODZIC.

Nieletnie prostytutki s3 ofiarami wykorzystywania
seksualnego. Niestety te ofiary czesto same stajg sie
przestepcami, gdyz chcac sie utrzymac lub uciec od
Zycia, ktdre prowadza zaczynaja sie wdawac w
narkotyki i drobne przestepstwa.

Wykorzystywanie dzieci zwigzane z Internetem
réwniez stanowi obecnie powazny powdd do obaw.
Nalezy pamietac, ze kiedy rodzice lub dzieci poruszajg
sie po Internecie, zostawiajg informacje na swdj
temat. Nabierz obeznania w obstudze komputera i
dowiedz sie, 7 jakich ustug korzysta Twoje dziecko.
Ustal z dzieckiem zasady dbania o bezpieczeristwo w
sieci.

Rodzice powinni by¢ swiadomi oznak molestowania i
wykorzystywania seksualnego i fizycznego, takich jak
te wymienione pod hastem ,Niepokojace sygnaty”
ponizej.  Oczywiscie  mogq istnie¢  inne
wyttumaczenia, ale nalezy dziecku pomdc niezaleznie
od tego, jakie sq przyczyny tych sposobow
zachowania. Rodzic moze na przyktad zauwazyc i
uznac za niepokojace relacje dziecka ze starsza osobq
(czy to mezczyzng, czy kobiety, ktdrg dziecko moze
okreslac jako przyjaciela/przyjacidtke) i/lub czeste
nieobecnosci w domu/szkole.

Miejscowe jednostki policji i wydziaty opieki
spofecznej zatrudniaja mate specjalistyczne zespoty
0s0b posiadajacych specjalne przygotowanie do
przestuchiwania dzieci za zgoda rodzicéw.
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dzieci bez

, , Gdy mama wychodzi,

zamykam sie na klucz od srodka, a
ona méwi mi do widzenia przez otwdr
na listy. Zostawiam Swiatta zapalone
na wszelki wypadek, jakby ktos chciat
wejs¢ do Srodka. Mama wraca zwykle

w nocy, kiedy ja juz Spie. , ,

Co Mowic

Niepokosace SyGNAty  Co RoBic

Rodzice, ktdrzy maja W razie
niewiele wsparcia. bezpoéredniego
Dziecko, ktdre czesto  zagrozenia nalezy

widac na dworze samo  zawiadomic policje. porozmawiac z
przez dtuzsze okresy rodzicem dziecka,
czasu. Plany opieki, w pielegniarka
ktrych wciaz Srodowiskowa,
pojawiajg sie nauczycielem lub
problemy. pracownikiem
socjalnym.

www.oneparentfamilies.org.uk - www.gingerbread.co.uk -

www.frg.org.uk

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Rady Miejskiej P

W przypadku obaw o
dziecko pozostawiane
bez opieki nalezy

ZAPOBIEGANIE

Zastandw sie nad
mozliwoscia
wzajemnego
pilnowania dzieci
wieczorami i
porozmawiaj 0 tym z
s3siadami,
znajomymi i innymi
rodzicami, z ktérymi
masz kontakt.
Zbierz informacje na
temat opieki
Swietlicowej i
zorganizowanych
zajec w czasie ferii i
wakagji.

b

INFoRMACIE KoNTAKTOWE

+ Peterborough Children’s
Services Referral & Assessment
(Wydziat ds. dzieci — zespét ds.
2gtoszert i ocen) 01733 864180
Poza zwyktymi godzinami
pracy 01733 561370

+ Policja Peterborough
0845 456 4564

« NSPCC (organizacja
przeciwdziatajaca
okruciestwu wobec dzieci)
0808 800 5000

+ One Parent Families/
Gingerbread (wsparcie dla
samotnych rodzicow)
08000184318

« Family Rights Group
(organizacja wspierajaca
rodziny dzieci potrzebujacych
opieki socjalnej)
08007311696

gh.gov.uk lub www.psch.org.uk

Jedli dziecko nie jest gotowe na to, aby zosta¢ samo,
moze to byC przezycie smutne, samotne, przerazajace
i niebezpieczne. Istnieje wiele potencjalnych
zagrozen, zaréwno fizycznych, jak i psychicznych,
ktore moga mie¢ negatywne skutki dla dziecka.

Poza tym przyjecie  takiego  poziomu
odpowiedzialnosci — aby samemu sie soba zajac i

jakos sobie poradzic we wszelkich mozliwych

sytuacjach — przekracza mozliwosci matego dziecka.
Dziecko moze powiedziec, ze nie ma nic przeciwko
temu, aby zosta¢ samo i poczatkowo moze to uwazac
Za ciekawg przygode, ale nie jest w stanie w pefni
zrozumie¢  potencjalnych  niebezpieczenstw i
wiedziec, co powinno wtedy zrobic.

Nawet stosunkowo zwykte sprawy dnia codziennego,
takie jak gtéd, burza, dzwoniacy telefon czy ktos
podchodzacy do drzwi moga spowodowac problemy.
Moze sie tez zdarzy¢ wypadek, zte samopoczucie lub
awaria pradu i nie sg to sytuacje, z ktérymi dziecko
mogtoby sobie samo poradzi¢.

W okolicach srddmiejskich  rzadko — jesli
kiedykolwiek — mozna zostawi¢ dzieci same i
zakfadac, ze w razie potrzeby ktos sie nimi zajmie, jak
moze to mie¢ miejsce w niektorych spotecznodciach i
kulturach.

Jesli sprawa zostanie zgtoszona na policje i/lub do
wydziatu opieki spotecznej i stuzby te uznajg, ze
dziecko zostato zaniedbane, gdyz pozostawiono je
bez opieki, moga podja¢ stosowne dziatania.

Zaniedbanie ma miejsce wtedy, gdy rodzic lub
opiekun nie zaspokaja podstawowych potrzeb
dziecka w  zakresie pozywienia, schronienia,
bezpieczenstwa, uwagi lub ochrony przed
niebezpieczerstwem.

Organizacja NSPCC wydata wytyczne mowiace, ze nie
powinno sie zostawia¢ bez opieki dzieci ponizej 13
lat. Chociaz to zalecenie nie ma mocy prawnej, uznaje
sie je za dobrg praktyke. Dzieci ponizej tego wieku nie
53 wystarczajaco dojrzate, aby méc przyja¢ na siebie
odpowiedzialnos¢ pozostania bez opieki, szczegdlnie,

jesli sa niepetnosprawne fizycznie lub intelektualnie.

W przypadku mtodziezy w wieku dojrzewania,
pozostawianie dziecka samego po lekcjach,
wieczorem lub w ciggu dnia nie jest juz tak
problematyczne, o ile dziecko jest przygotowane i
wie, co ma robi¢, jesli co$ je zaniepokoi lub jesli
(zeqos potrzebuje. Tak wiec potrzebne jest tu
przygotowanie. Jesli dziecko ma 13 lat lub wiecej i
rodzice uznajg, ze jest wystarczajaco dojrzate i zdolne
sobie poradzic z takq sytuacja, wazne jest, aby dziecko
wiedziato, gdzie rodzice s3 iz kim ma sie kontaktowac
w nagtych wypadkach.
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NIEPOKOJACE SYGNALY

Niektdre rodzaje
niepetnosprawnosci u
dzieci s3 diagnozowane
dos¢ wezesdnie. Inne
ujawniaja sie z czasem
lub powstaja nagle. W
razie podejrzen, ze
dziecko ma jakas forme
niepetnosprawnosci,
nalezy sie zwrdci¢ o
porade do pielegniarki
Srodowiskowej lub
lekarza ogdInego.

Co Rosi¢

Nie mys|, ze musisz
radzi¢ sobie
sam/sama. Zgromadz
jak najwiecej
informacji o
schorzeniu dziecka.
Dowiedz sie, jakiego
rodzaju ustugi,
wsparcie, Swiadczenia
i porady s3 dostepne i
skontaktuj sie z
whasciwymi
instytucjami.

Co Mowic

Istnieje wiele
organizagji, ktérych
celem jest udzielanie
wsparcia i porad
rodzicom dzieci
niepetnosprawnych.
Skontaktuj sie z nimi i
opowiedz o swoich
problemach. Na
pewno znajda sie
osoby bedace w takiej
samej sytuacji.

www.nhsdirect.nhs.uk - www.cafamily.org.uk

, Gdy sie dowiedziatam,
- ZeJosie jest niepetnosprawna

nie wiedziatam, jak sobie p
[
Myslatam, Ze po prostu nie dam sol
rady sama. Dosc¢ szybko zrozumiatam, ze

ZAPOBIEGANIE INFORMACJE KONTAKTOWE

Nie mozesz zapobiec  « Children and Young Peoples
chorobie dziecka. Ale  Disability Register (rejestr
mozesz nieletnich oséh
zminimalizowac niepetnosprawnych)
doswiadczang przez 01733 863687
dziecko + Children’s Integrated Disability
niepetnosprawnos¢  Service (CIDS) (Osrodek ustug
zapewniajac mu dla dzieci niepetnosprawnych)
najlepsze mozliwe 01733 864180
wsparcie i + (rossroads (organizacja
pamigtajac, ze 7apewniajgca wsparcie
dziecko opiekunom) 01733 230463
niepetnosprawne ma  « Parent Partnership
prawa tak, jak kazdy  (organizacja oferujaca
cztowiek. wsparcie rodzinom dzieci ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi) 01733 342683

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Rady Miejskiej Peterborough: www.peterborough.gov.uk lub www.psch.org.uk

& Twoje dziecko jest chronione ustawg o zakazie dyskryminacji osob

niepetnosprawnych

& Mozesz liczy¢ na pomoc rzadu, wiadz lokalnych, organow o$wiaty oraz

stuzby zdrowia

& W niektorych przypadkach mozliwe jest uzyskanie pomocy finansowej na

opieke nad dzieckiem

@ Istnieja grupy wsparcia, stowarzyszenia rodzicow i inne organizacje

mogace zaoferowac pomoc

7tie jestescie sari

Jesli Twoje dziecko jest niepetnosprawne, przysztosc
moze sie wydawac przyttaczajaca walkg, nie tylko dla
dziecka, ale tez dla Ciebie. Pamietaj, ze Ty i Twoje
dziecko nie jestescie sami. Rzad, wiadze lokalne,
organy stuzby zdrowia i oswiaty oferujq szeroki zakres
zasitkow,  Swiadczed,  wsparcia i porad
przeznaczonych dla niepetnosprawnych dzieci i ich
opiekunow.

Ochrona prawna

Twoje dziecko jest szczegdlnie chronione przepisami
prawa. Ustawa o zakazie dyskryminacji oséb
niepetosprawnych (Disability Discrimination Act)
zabrania wszystkim instytucjom ustugowym (w tym
szkofom, firmom i organizacjom) traktowania os6b
niepetnosprawnych gorzej niz innych z powodu
niepemosprawnosci. Ustawa zobowiazuje tez te
podmioty do wprowadzania uzasadnionych
modyfikacji w celu udostepnienia $wiadczonych
ustug osobom niepetnosprawnym.

Zdrowie

0d poczatku mozna liczy¢ na pomoc lekarza
0g6lnego i personelu miejscowej stuzby zdrowia.
Zapewnia oni pomoc i porady potrzebne do wykrycia
i oceny niepetnosprawnosci dziecka. Pomoga
zaplanowac potrzebne dziecku leczenie, terapie,
Wyposazenie oraz biezaca opieke medyczng.

Zasitki socjalne

Istnieje kilka konkretnych zasitkow, ktére mozna
otrzymac jako pomoc w pokrywaniu kosztéw opieki
nad niepemosprawnym dzieckiem. Obejmujg one:
zasitek dla oséb niepetnosprawnych (Disability Living
Allowance), zasitek dla opiekundw (Carers Allowance),
pomoc na pokryce dodatkowych  kosztéw

mieszkaniowych oraz karty parkingowe dla opiekunow
(Carers Blue Badge Scheme). Nalezy tez pamigtac, ze
przystuguje bezptatna opieka dentystyczna i leki,
dofinansowanie kosztéw okularéw, a w niektdrych
przypadkach rowniez dojazdéw do szpitala i positkéw
szkolnych, a nawet zwolnienie z podatku drogowego.

Edukacja

Zaleznie od  rodzaju  niepetnosprawnosd,
najodpowiedniejsza dla dziecka moze by¢ szkota
specjalna — Srodowisko specjalnie przystosowane do
zaspokajania potrzeb edukacyjnych danego dziecka.
Ewentualnie dziecko moze otrzymywac dodatkowa
pomoc w ramach zasobow przeznaczonych na
potrzeby specjalne w szkole ogéInodostepnej. Lokalne
wiadze oswiatowe i jednostki stuzby zdrowia pomoga
(i okresli¢ specjalne potrzeby edukacyjne dziecka i
zalecg najstosowniejsze formy ksztatcenia.

Dodatkowe wsparcie

Wadze lokalne mogg zapewnic niepetnosprawnemu
dziecku i jego rodzinie dodatkowe wsparcie. Moze to
obejmowac specjalne obiekty rekreacyjne, wyjazdy
wakacyjne, krétkie wycieczki i wiele dodatkowych
ustug zwigzanych z konkretnymi potrzebami.
Ponadto istnieje wiele lokalnych, krajowych i
miedzynarodowych instytucji i organizaji, ktérych
celem jest udzielanie dodatkowej pomocy, porad i
wsparcia 0sobom w sytuadji takiej jak Ty.

Kontakt

Ponizej znajduje sie lista organizacji, ktére mogq by¢
przydatne. Nie jeste$ sam/sama — skontaktuj sie z
nimi jeszcze dzi$ i popros o wsparcie, jakiego
potrzebujesz.
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I Najpierw myslatam, Ze po prostu ma

humory, jak to nastolatek. Ale z biegiem czasu

zrozumiatam, Ze cos jest nie w porzqdku. Korzysta

teraz z pomocy psychologa — to powolny proces,

ale mam nadzieje, ze wyjdzie z tego strasznego

czarnegifolu. , ,

NiepokosAce SYGNAtY Co RoBi¢

Bezsennos¢, zmiany
nastroju, zaburzenia
odzywiania,
zaniedbywanie
wygladu,
zaniedbywanie
przyjaciot i
zainteresowan,
pozostawanie we
wiasnym pokoju,
ptacz, niezbyt dobre
wyniki w szkole,
trudnosci w
mobilizowaniu sie do
pracy lub
samokrytyka.

Jesli podejrzewasz, ze
Twoje dziecko cierpina
depresje, porozmawiaj z
nim i dowiedz sie, czy
mozesz w jakis sposob

pomdc. Okazuj cierpliwos¢

i wyrozumiatos¢ —
problemy, ktdre Tobie
moga sie wydawac
niewielkie, dla mtodej
0soby moga by¢ nie do

zniesienia. Porozmawiaj z

lekarzem rodzinnym i
przedyskutuj w razie
potrzeby, jakiego rodzaju
leczenie (jak na przyktad
pomoc psychologa)
mogtoby przynies¢
poprawe. Mozesz sie
réwniez zwrdcic do
pracownikéw szkoty
dziecka i zapytac, czy
zauwazyli w dziecku
jakies zmiany.

Co Mowi¢

Stuchaj dziecka i
rozmawiaj z
dzieckiem. Pomagaj i
zachecaj, aby
prébowato odzyskac
kontrole nad swoim
zyciem. Depresji nie
da sie po prostu
wylaczy¢, jej
pokonanie wymaga
(zasu i zrozumienia.
Postaraj sie naméwi¢
dziecko do
skontaktowania sie z
pomocnymi
organizacjami, z
ktorymi mogtoby
poufnie rozmawiac.

ZAPOBIEGANIE

Jesli rodzina jest
wspierajaca i
wyrozumiata, dziecko
moze by¢ bardziej
sktonne zwierzac sig
rodzicom z
problemdw, zamiast
dusic je w sobie.
Rozmawiaj z
dzieckiem o jego
zainteresowaniach,
ulubionych zajeciach,
kolegach i szkole, aby
czuto, Ze rozumiesz
rézne czesci jego
zycia.

www.youngminds.org.uk « www.nhsdirect.nhs.uk - www.parentlineplus.org.uk

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Rady Miejskiej P

h

h
39 www. L
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INFORMACJE
KoNnTAKTOWE

« Lekarz rodzinny
+ Pielegniarka

Srodowiskowa lub
szkolna

« Serwis porad

medycznych NHS Direct
0845 4647

« Parentline Plus

(infolinia dla 0sob
wychowujacych dzieci)
0808 800 2222

« Young Minds

(organizacja dziafajaca
na rzecz poprawy
zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy)
0808 805 5444

gh.gov.uk lub www.psch.org.uk

Dorastanie moze by¢ trudnym okresem i miodzi
ludzie maja przed soba wiele wyzwar fizycznych,
psychicznych i emocjonalnych. Chociaz kazdy mtody
cztowiek doswiadcza zmiennych nastrojéw, u
niektorych przeradza sie to w depresje.

Mtodzi ludzie sq bardziej bezbronni i wrazliwi na to,
C0 sie z nimi dzieje, a poza tym s3 mniej doswiadczeni
w radzeniu sobie z problemami i lekami. To, co
dorostej osobie moze sie wydawac niewielkim
problemem lub zmartwieniem, dla mtodej osoby
moze by¢ problemem o wiele powazniejszym.
Chtopcy czesciej niz dziewczynki wpadaja w depresje
i doSwiadczajg powaznych zaburzen zdrowia
psychicznego.

Depresja moze sie pojawi¢ w wyniku wielu
okolicznosci, takich jak: rozwdd lub separacja
rodzicow; poczucie, ze jest sie ignorowanym i
niekochanym; poczucie, ze nikt nas nie stucha; utrata
przyjaciot; zmiana szkoty lub przeprowadzka;
zmartwienia dotyczace wygladu, seksualnosdi,
zdrowia, egzamin6w lub wykorzystywania.

Jakie sg oznaki?

(hociaz mfodzi ludzie mogq sie czasami wydawac
nieszczesliwi i zamknieci w sobie, mozna wyczuc, jesli
jest to cos wiecej niz tylko przejsciowy okres. Oznaki
mogq obejmowac miedzy innymi: bezsennos,
jedzenie za duzo lub za mato, gwattowne zmiany
nastroju, siedzenie przez caty dzien we wiasnym
pokoju, zaniedbywanie zainteresowar i ulubionych
zajec.

Inne znaki, na ktore trzeba zwracaC uwage to placz,
unikanie przyjaciot i rodziny, trudnosd w
mobilizowaniu sie do nauki oraz brak zainteresowania
whasnym wygladem. Dziecko moze mdwic o Smierci i
mie¢ mysli samobojcze.

(Chcac uciec od swoich uczu¢ lub dac im upust w
jedyny znany sobie sposob, mtody cztowiek moze
siegna¢ po narkotyki lub alkohol, wagarowac ze szkoty,
stac sie agresywny lub popetnia¢ przestepstwa takie
jak kradzieze w sklepach.

Jak mozna pomadc

Jedli dziecko cierpi na depresje, potrzebuje pomocy.
Nie ignoruj zmartwien swojego dziecka i traktuj
powaznie wszelkie wzmianki o samobéjstwie. Musisz
stuchac. Staraj sie zrozumiec, co dziecko przezywa i w
razie potrzeby zwrd( sie po specjalistyczng pomoc.
Zachecaj dziecko do mdwienia o swoich problemach.
Jesli dziecko nie chce rozmawiac z rodzicami, moze
sie skontaktowa¢ z ktéra$ z licznych infolinii
oferujacych pomoc. Jedli sie martwisz, poméz dziecku
zorganizowac wizyte u lekarza lub pielegniarki
szkolnej. Dziecko moze zechcie¢ poj¢ z Tobg lub samo
(pamietaj, ze nadal potrzebuje Twojego wsparcia).
Lekarz moze zasugerowac stosowng pomoc, (zesto
skierowanie do odpowiednio wykwalifikowanego
terapeuty lub psychologa.
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dzieci
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¥ bo ugﬁzszcrfé'r-r-; ktdtnie. Tam.II

____.--‘s'fb? nad mamaq i jg kopat, Nie

pozwolitem, aby zobaczyta to
moja siostra, ale i tak wszystko
styszelismy. Gdy mama '
przyszta na gore, leciata jej

dzieci?

krew z nosa i wszyscy
ptakalismy. Zostalismy tam

dotqd, az tata wyszedt. , ,

zemoc domowa to przestepstwo, do ktérego
ochodzi w bliskich lub rodzinnych zwigzkach. Kazda
tuacja jest inna, ale Zrédtem wszystkich form
zemocy domowej jest odczuwana przez sprawce
ofrzeba posiadania whadzy i kontroli nad cztonkami
dziny. Kazdy, kto jest agresywny wobec swojego
artnera/partnerki, ryzykuje krzywdzenie catej swojej
dziny.

zieci 53 Swiadome przemocy w rodzinie, nawet jesli
dzice mowig, ze nie ktoc sie przy dzieciach. Bycie
iadkiem przemocy domowej moze powodowac
azy psychiczne, a oprocz tego dzieci moga doznac
brazen fizycznych. (zasami sprawca wykorzystuje
zieci w celu wywierania presji na ofiare, na przyktad
0 t0, aby utrzymac ofiare w takim petnym przemocy
iazku.

NIEPOKOJACE SYGNALY Co Rosi¢ Co Mowic ZAPOBIEGANIE

Wszelkie incydenty
przemocy pomiedzy
dorostymi maja
negatywny wptyw na
dzieci. Nalezy jak
najwezesniej szukac
wsparcia i pomocy. Im
dtuzej przemoc trwa, tym
wieksze powoduje
szkody.

W przypadku obaw o
siebie lub kogo$ innego,
zgtos je na policje. Jesli sie
martwisz, ze w wyniku
przemocy cierpi Twoje
dziecko, porozmawiaj z
nim o tym, o sie dzieje.
Spedzajcie czas razem
rozmawiajac o sprawach
niepokojacych dziecko.

Dzieci potrzebuja czasu
na rozmowy o swoich
odczuciach w zwigzku z
przemocy. Dzieci musza
wiedzie¢, ze to nie jest
ich wina i ze zwiazki nie
powinny tak wygladac.

Osoba uzywajaca
przemocy moze wykazac
odpowiedzialnos¢
prébujac uzyskac pomoc,
aby sie zmienic. Rodzice
powinni starac sie dawac
dobry przyktad dzieciom,
aby dzieci mogty sie
nauczyc innych
sposobéw postepowania.

iekszos¢ rodzicow pragnie chroni¢ swoje dzieci, ale
zemoc domowa ogranicza ich mozliwosdi, gdyz
7Ujg sie ciagle zmeczeni i nieszczesliwi. Ofiary
zasami uciekaja sie do alkoholu i narkotykéw jako
050bu radzenia sobie z przemocg, szczegdlnie, jesli

« Peterhorough Children’s Services (wydziat wtadz lokalnych ds. dzieci) i samotne.

« Referral & Assessment (zespét ds. zgtoszen i ocen) 01733 864180

« Poza zwyktymi godzinami pracy 01733 234724

+ Lead Officer Adult Protection (Gtowny urzednik ds. ochrony osdb dorostych) 01733 758433

+ Policja Peterborough 0845 456 4564

« Peterborough Women's Aid (PWA) (organizacja pomagajaca ofiarom przemocy domowej) — catodobowa
linia pomocy 08454 103 123

+ Peterhorough Women's Aid — program pomocy srodowiskowej 01733 894455

« Peterhorough Rape Crisis Counselling Group (wsparcie dla ofiar przemocy seksualnej) 01733 311311

« Peterhorough Women's Centre (Centrum wsparcia dla kobiet) 01733 311564

« Peterborough Domestic Violence Forum (forum oferujgce wsparcie ofiarom przemocy domowej)
01733 453487

« NSPCC (organizacja przeciwdziatajaca okruciedstwu wobec dzieci) 0808 800 5000

« Choices Helpline (infolinia promujgca wolnos¢ wyboru) 0800 5999 818

- National Centre for Domestic Violence (pomoc kryzysowa dla ofiar przemocy domowej) 0870 9220 704

wyniku przemocy domowej dzieci mogg sie stac
aleknione i zamkniete w sobie. Moga miec
aburzenia snu, trudnosc w szkole i problemy w
awieraniu przyjazni. Skutkiem moze by¢ staba wiara
siebie, depresja oraz trudnosci w budowaniu
igzkéw. Dzieci mogq takze mysle¢, ze bicie lub
Zyczenie to wiasciwy sposb koriczenia kdtni.

INFORMACJE
KoNTAKTOWE

SGCIVANENEATY www.nspecorg.uk « www.womensaid.org.uk

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Rady Miejskiej Peterborough: www.peterborough.gov.uk lub www.psch.org.uk

Przemoc domowa moze miec powazne i dtugotrwate skutki dla dzieci

Tam, gdzie wystepuje przemoc domowa, wystepuje tez czesto przemoc wob

Dzieci czasami obwiniaja siebie za problemy w swojej rodzinie

jaki to ma wpltyw na

Dzieciom pomaga wsparcie spoza rodziny. Pomagaja
réwniez dobre relagje z rodzicem nieagresywnym
oraz pozytywne doswiadczenia poza domem —
zwhaszcza w szkole. Dobrze jest porozmawiac z
personelem szkoty lub przedszkola o doswiadczeniach
dziecka w domu. Zostanie to potraktowane poufnie i
bedzie pomocne dla dziecka.

Uwaolnienie sie od przemocy nie jest fatwe. Wiele ofiar
odchodzi i wraca kilka razy, zanim odejdzie na dobre.
Ale istnieja organizacje, ktore moga w tym pomac. S3
to miedzy innymi schroniska, gdzie kobiety i dzieci
moga mieszka¢ bezpiecznie z dala od przemocy.
Schroniska i niektére programy pomocy srodowiskowej
Zapewniaja rowniez pomoc dzieciom w dostosowaniu
sie do zmian zwigzanych z odejéciem.

Jedli odesztas od partnera i chcesz sie czu¢ bezpieczna
we whasnym domu, mozesz poprosi¢ wiadze lokalne
0 porady dotyczace zapewnienia sobie bezpieczeristwa
w domu.

Wymienione infolinie moga pomdc zaplanowac
odejscie w nagtym wypadku i znalez¢ bezpieczne
miejsce. Jesli odejdziesz samodzielnie, upewnij sie, ze
to bezpieczne i ze nie mozna Cie fatwo znale7¢. Dla
ochrony siebie i dzieci, zr6b awaryjny plan
bezpieczeristwa. W kazdej chwili wiedz, jak szukac
pomocy w nagtych wypadkach.

W celu uzyskania danych miejscowych kancelarii
adwokackich zajmujacych sie prawem rodzinnym,
skontaktuj sie z 1zbg Adwokackg (Law Society) pod
numerem 020 7242 1222 lub przejrzyj katalog firm
Vellow Pages.



inne metody

Dlaczego ludzie potrzasaja
niemowletami?

(zesto, chociaz nie zawsze, rodzic lub opiekun
potrzasa niemowleciem lub matym dzieckiem, gdy
Czuje ogromng frustracje, poniewaz nie moze uciszy¢
dziecka pfaczacego z powodu kolki, choroby lub
trudnosci z przyjmowaniem pokarmu. Niemowle
pfacze przecietnie co najmniej dwie godziny dziennie.
Jesli ma jakie$ dodatkowe problemy, placze jeszcze
wiecej i moze to by¢ bardzo stresujace — wielu
rodzicow ma duze trudnosci w radzeniu sobie 7 ta
sytuacjq.

, Myslatam, ze sobie nie poradze. Ona ciggle ptakata, ja bytam wyczerpana i nic nie pomagato. Czutam sie
jak straszny nieudacznik. Tak sie na niq rozztoscitam, ze chciatam niq potrzqsnqc, Zeby wreszcie ucichta. Nie

miatam pojecia, jak bardzo mogtoby jej to zaszkodzic. , ,

Wielu rodzicow moze nie zdawac sobie sprawy z tego,
jak powazne szkody wstrzasniecie  moze
spowodowa¢ u matego dziecka. Rodzice/

opiekunowie, kt6rzy maja niski prog tolerancji mogg

Wpas¢ w gniew, straci¢ panowanie nad sobg i

potrzasna¢ dzieckiem. Ale jest wiele innych

sposobdw do wypréhowania i 0s0b, z ktdrymi warto
: . o porozmawiac,

NIEPOKOJACE Co Rosi¢ Co Mowi¢ ZAPOBIEGANIE INFORMACJE . .
SYGNALY KONTAKTOWE Niektére bardzo energiczne zabawy z matym

. . _ Jes’li.mar.twiszsie 0 Ro;wijaj wiez z o Pgtrzqsai\ni.e dzieckiem . . dzieckiem rowniez mogq spowodowac podobne
Wiele objawdw moze  swoje dziecko, zgto$ dzieckiem przy uzyciu  nigdy nie jest + Pielegniarka B vicc niady ni | i * mat
wskazywac na to, ze sie znim do lekarza, kontaktu wzrokowego,  bezpieczne, nawet Srodowiskowa lub ur&.]zy’. di WIEC nigay nie woino potrzgsac marym
dziecko mogto zostac pielegniarki usmiechow, przytulania  podczas zabawy. lekarz dzieckiem.
wstrzasniete, miedzy  $rodowiskowejlubna  irozmowy. W ten Wazne jest, aby « Cry-sis (organizacja
innymi: problemy z oddziat nagtych spos6h zyskasz lepsze  bawiace sie razem oferujaca wsparcie w Jakie urazy moze spowodowaé
jedzeniem, letarg, wypadkdw. Szukaj zrozumienie i wigksza  rodzeristwo oraz problemach z potrzqsanie?
urazy oczu, wymioty,  wsparcia, réwniez w wrazliwos¢ na potrzeby  wszyscy opiekunowie  pfaczacymi dzie¢mi) R cniccie ni leci . dowac
drazliwos, trudnosciz  organizacjach dziecka, gdy bedzie byli swiadomi 08451228 669 1 S. rze,;smeoe memovv‘euem Moze Spowo owqc
mowaq i uczeniem sie,  wymienionych w miato jakies problemy.  niebezpieczeristw z « Parentline Plus smier¢ lub powazne i dfugotrwate uszkodzenie
op6znienie rozwojowe,  punkde Informacje tym zwiazanych. (infolinia dla oséb mozqu. Syndrom dziecka potrzasaneqo (Shaken Baby
ataki i paraliz. kontaktowe" wychowujacych dzieci) Syndrome) to uraz powstajacy, gdy niemowle

0808 800 2222 1 s ’ o
Zostanie potrzasniete i jego gtowka gwattownie kiwa

SGOVANENEATY www.cry-sis.org.uk « www.parentlineplus.org.uk

h h

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Rady Miejskiej P

gh.gov.uk lub www.psch.org.uk

@ Potrzasanie jest czesto wynikiem skrajnej frustracji

@ Potrzasanie moze spowodowac szkody, ktorych nie widac
@ Potrzasanie moze spowodowac szkody, ktore sg dtugotrwate
@ Nigdy nie nalezy potrzasac dzieckiem z zadnych powodow
@ S3 inne sposoby radzenia sobie z ptaczacym dzieckiem

@ Nie cierp w samotnosci, szukaj wsparcia u innych

sie w przéd i w tyk Sifa tego ruchu moze
spowodowa¢ zerwanie naczyd  krwionosnych
taczacych mozq i czaszke. Dzieje sie tak, poniewaz
miesnie szyi matego dziecka nie s wystarczajaco
silne, aby sztywno trzymac gfowe. Potrzasanie moze
spowodowa¢ powazne uszkodzenia, nawet jesli
rodzic nie postrzega teqo jako gwattowne. Tak wiec
absolutnie nigdy nie nalezy potrzasac dzieckiem z
zadnego powodu.

Jak sobie radzi¢ z ptaczacym dzieckiem
Pfacz to sposéb, w jaki wszystkie niemowleta
zapewniajg sobie zaspokojenie podstawowych
potrzeb — dziecko moze by¢ gtodne, spragnione,
moze potrzebowa¢ zmiany pieluszki, a nawet po
prostu towarzystwa. Placz nie jest wing ani rodzicéw,
ani dziecka.

Oto przyktady sposobow postepowania:

- Janim cokolwiek zrobisz, policz do dziesieciu i daj
sobie czas na uspokojenie.

- Zastandw sig nad uzyciem smoczka.

- Obejmu;j i przytulaj dziecko — na przyktad przy
uzyciu nosidetka, aby dziecko czuto Twoja bliskos¢ i
mogto Sie fatwiej ukoi.

« WyjdZ na spacer lub przejazdzke samochodem, aby
utatwic dziecku zasniedie.

- W sytuacjach kryzysowych korzystaj z
telefonicznych linii pomocy.

- W razie koniecznosci wyjdz na chwile z pokoju, ale
pozostawaj w poblizu.

- Popros inng osobe, ktérej ufasz, aby Cie na troche
zastapita.




, , Najpierw myslatam, ze f_’_ad'l'lpo
prostu zachowuje sie jak typoﬁ/y
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nastolatek. Ciggle tylko chciat by¢
poza domem. Zaczqt pdZno wracac,
za kazdym razem dochodzito do
kidtni, po czym ze ztosciq uciekat
do swojego pokoju. Chud,
wyglqdat strasznie

i czutam, Ze cos

przed nami ukrywa. , ,

NIEPOKOJACE Co Rosi¢

SYGNALY o )
Jesli sie niepokoisz,

Ogdlnie rzecz biorac, ~ obserwuj i rozmawiaj

jesli w wygladzie, z dzieckiem. W
zachowaniu lub nagtym wypadku
sytuagji finansowej natychmiast wezwij
dziecka zajda pogotowie
gwattowne zmiany, ratunkowe. Jesli
zastanawiajac sie nad  dziecku nie zagraza
mozliwymi bezposrednie
przyczynami, trzeba  niebezpieczeristwo,
wzia¢ pod uwage porozmawiaj z nim o
réwniez uzywanie narkotykach innym
narkotykow i razem, gdy nie
alkoholu. bedzie pod ich

wptywem.

www.talktofrank.com

Wiecej informaqji mozna znalez¢ na stronie internetowej Rady Miejskiej P

Co Mowic

Korzystaj z kazdej
okazji, aby porusza¢
temat uzywania
narkotykéw/alkoholu —
na przyktad gdy w
programie telewizyjnym
pojawiaj sie wzmianki
o narkotykach/alkoholu.
Dokfadne informacje na
temat niebezpieczenistw
zwigzanych z
narkomania mozna
uzyskac i przekaza¢
dziecku we wezesnym
wieku.

h h

ZAPOBIEGANIE

Zorientuj siew
problemach
narkomanii oraz
dziatania
poszczegdlnych

rodzajow narkotykow.

Wymienione tutaj
organizacje oferuja
wiele pomocnych
poradnikéw.

b

g

www.

INFORMACJE
KoNTAKTOWE

« Drinksense (pomoc w

problemach
alkoholowych)
01733 551575

« Young People’s Service

(organizacja $wiadczaca
ustugi dla mtodziezy)
01733 567998

+ Bridgegate Drug Advice

Service (pomoc w
problemach
narkotykowych)
01733 314551

« FRANK (pomoc w

problemach
narkotykowych)
0800 77 66 00

gh.gov.uk lub www.psch.org.uk

Oznak moze by¢ wiele. U mtodego cztowieka mozna na
przyktad zaobserwowac objawy takie jak: sktonnos¢ do
wpadania w panike, napiecie lub sennos¢, mdtosd,
zaburzenia koncentracji, brak energii, depresja, choroby
skory, agresja, zmiany w relagjach z rodzing i
Znajomymi, zmiany w zachowaniu, zmiany w
wynikach w nauce, zmiany w sytuadji finansowej oraz
wynoszenie i sprzedawanie rzeczy osobistych.

Niektdre z tych objawéw moga wskazywac na to, ze
dziecko/osoba nieletnia zazywa jakich$ substandji,
chociaz moga to by¢ réwniez objawy typowego
zachowania w wieku dojrzewania. Ale jesli w
wygladzie, zachowaniu lub sytuadji finansowej dziecka
zajda gwattowne zmiany, zastanawiajac sie nad
mozliwymi przyczynami, nalezy bra¢ pod uwage
narkotyki i alkohol.

Jesli masz obawy, staraj sie zachowac spokdj,
obserwowac i rozmawiac z dzieckiem. Moze sie okazac,
Ze nie jest to problem zwigzany z narkotykami ani
alkoholem, ale najlepiej to sprawdzi¢. Jesli dziecko
straci przytomnos lub przejawia oznaki nienormalnie
dziwnego zachowania, nalezy natychmiast wezwac
pogotowie. Jesli dziecku nie zagraza widoczne
bezposrednie niebezpieczeristwo, porozmawiaj z nim o
narkotykach innym razem, gdy nie bedzie pod ich

wptywem. Staraj sie zachowac spokdj i nie oskarzac
dziecka, skoncentruj sie na dziecku i jego uczuciach.

0 narkotykach trzeba zaczac rozmawiac
wczesnie

Wazne jest, aby zacza¢ rozmawia¢ o narkotykach
wezesnie. Niektérzy rodzice/opiekunowie bojg sie, ze
to moze zacheci¢ dziecko do sprobowania
narkotykéw. Unikanie rozméw o narkotykach nie
uchroni dziecka. Dzieci dowiaduijg sie w jakis sposéb o
narkotykach jeszcze w szkole podstawowej.
Prawdopodobne jest, ze na tym wczesnym etapie
dzieci  lepiej  przyjmuja  informace o
niebezpieczerstwach zwiazanych z narkotykami.
Bardzo wazne jest, aby dziecko wiedziato o
zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem narkotykow,
alkoholu  oraz  substancji  lotnych  (np.
rozpuszczalnikéw). Doktadne informacje i wsparcie
pomoga dziecku podejmowac wiasciwe decyzje. Nie
gwarantuje to, ze dziecko nie bedzie niczego
zazywato, ale zwigksza szanse dokonania przez
dziecko Swiadomego wyboru.

Uzywanie narkotykow i alkoholu przez
rodzicow

Uzywanie narkotykow i alkoholu przez dorostych
cztonkdw rodziny moze mie¢ powazny wptyw na
opieke i dobro dzieci. Jako zaniepokojona osoba z
zewnatrz, mozesz sie skontaktowa¢ z jedng z
wymienionych tu organizaji, aby sie dowiedzie¢, jak
mMozesz pomac.
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NIEPOKOJACE SYGNAEY

Nalezy zwracac uwage
na obrazenia takie jak
rany ciete, oparzenia i
sifice. Dziecko moze
sie stara¢ je ukrywac.
Osoby cierpiace na
anoreksje: nadmierne
chudniecie, unikanie
jedzenia przy
jednoczesnym
obsesyjnym
zachowaniu na tym
punkcie, mnéstwo
Cwiczen fizycznych.
Osoby cierpiace na
bulimie: napady
objadania sie.

SGUNAN AT www.childline.org.uk « www.samaritans.org - www.b-eat.co.uk
www.youngminds.org.uk - www.nshn.co.uk  www.thesite.org

, , Nie mogtam zrozumiec, dlaczego
ramiona mojej 15-letniej corki byty tak

pokaleczone. Gdy sie dowiedziatam, co robi,

bytam wstrzqsnieta. Ona po prostu chee zwrdcic

na siebie uwage, prawda? , ,

Co Rogi¢

Staraj sie dowiedzie¢,
zy Twoje dziecko sie
celowo rani. Zastandw
sie nad mozliwymi
przyczynami, aby méc
porozmawiac o
problemach i znale#¢
sposoby ich
rozwigzania. Nie
mozna nikogo zmusi¢
do jedzenia, ale mozna
dac dziecku mozliwos¢
rozmawiania o
problemach. Zapewniaj
dziecko, ze moze liczy¢
na Twoja pomoc,
cokolwiek by sie dziato.

Co Mowic

Bedzie to dla Ciebie
wstrzas, ale staraj sie nie
os3dza dziecka, nie
okazywac ztosci i nie
prébowac zmuszac
dziecka do zaprzestania.
Staraj sie sktoni¢ dziecko
do rozmowy o
problemach, ktére moga
wywotywac te
zachowania. Jedli dziecko
nie chce rozmawiac z
Toba, sprébujcie
porozmawiac jako
rodzina lub staraj sie
zachecic dziecko do
rozmowy z kolega/
kolezanka, z kim$ z
krewnych, nauczycieli lub
z pracownikiem
socjalnym.

ZAPOBIEGANIE

Mtodzi ludzie, ktérzy
sie umyslnie ranig
(zuja sie samotni i
niekochani. Poswigcaj
dziecku czas na
rozmowy,
rozmawiajcie o
problemach i
zapewniaj dziecko, ze
moze liczy¢ na Twoja
pomoc. Twoje wsparcie
poprawi samooceng
dziecka. Zaburzenia
odzywiania czesciej
dotykaja dziewczynki
w wieku dorastania.

INFORMACJE
KoNTAKTOWE

« Lekarz rodzinny

« ChildLine (linia
pomocy dla dzieci i
miodziezy) 0800 1111

« The Samaritans
(organizacja oferujaca
wsparcie emocjonalne)
08457 90 90 90

« YoungMinds
(organizacja dziatajaca
na rzecz poprawy
zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy)
0808 802 5544

« Serwis porad
medycznych NHS
Direct 0845 4647

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Rady Miejskiej Peterborough: www.peterborough.gov.uk lub www.psch.org.uk

@ Kontrolowanie jedzenia to sposob kontrolowania wiasnego zycia

@ Samookaleczanie i zaburzenia odzywiania to objawy gtebszych

problemoéw

& Staraj sie zrozumie¢, dlaczego Twoje dziecko to robi

@ Dowiedz si¢, jak mozesz dziecku pomdc

tozumiec i wspierac

- Samookaleczanie lub autoagresja moze przybierac
wiele form, takich jak: ciecie skéry, powodowanie
oparzen, bicie, kompulsywne skubanie skory,
uderzenia w gtowe lub przedawkowywanie jakichs
substangji.

- Dla mtodych ludzi, ktdrzy umyslnie sie rania jest to
czesto sposob reagowania na problemy takie jak
depresja, nekanie, przemoc lub czucie sie
niekochanym.

- Samookaleczanie nie wynika po prostu z checi
Zwrdcenia na siebie uwagi, najczesciej
wykonywane jest w samotnosci i utrzymywane w
tajemnicy. To znak, ze osoba potrzebuje pomocy.
Ludzie, ktdrzy sie umysinie ranig zwykle maja niska
samoocene.

- Mfody czfowiek, ktéry swiadomie uszkadza whasne
ciato nie moze sobie po prostu postanowic, ze
przestanie — potrzebuje pomocy.

Istnieja dwa gtowne rodzaje zaburze odzywania:
anorexia nervosa i bulimia nervosa. Pozywienie jest
traktowane jako sposéb radzenia sobie z
problemani.

- Osoby cierpigce na anoreksje waza co najmniej o
15% mniej niz powinny.

- Osoby cierpigce na bulimie utrzymuja zwykle wage
Ciata jedzac w ukryciu.

- Wiele z tych os6b czuje, ze przyjmowany pokarm
to jedyne nad czym maja kontrole.

- Chorzy na anoreksje to czesto ludzie sukcesu,
niezdolni do wyrazania uczu, o niskim poczuciu
whasnej wartosd, czuja nienawis¢ do samych
siebie, maja poczucie winy, chca wygladac jak
ludzie w kolorowych pismach.

Jak mozna pomac

- Jedli rodzic wie, Ze jego dziecko celowo sie rani lub
cierpi na zaburzenia odzywania, normalne s
uczucia smutku, ztosci i bezsilnosci.

- Nastolatek potrzebuje zrozumienia i wsparcia ze
strony rodzicow.

- Stuchaj tego, co dziecko (i méwi bez 0s3dzania,
staraj sie dowiedzie¢, jaki jest rzeczywisty problem.

- Jesli podejrzewasz, ze Twoje dziecko cierpi na
anoreksje lub bulimie, potrzebna jest pomoc.

- Jedli autoagresja jest sposobem radzenia sobie z
problemami, trzeba znalez¢ inne sposoby.

- Trzeba dziecku pomdc nauczy¢ sie radzic ze stresem
i unikac sytuacji, ktore wywoftuja czynnosci
autodestrukcyjne.

- Jesli dziecku trudno jest rozmawiac o swoich
uczuciach z Tobg, staraj sie naméwic je do
rozmowy z innym cztonkiem rodziny, z
kolega/kolezanka, nauczycielem, wychowawca
mtodziezy lub pracownikiem socjalnym.

- Dopilnuj, aby dziecko, ktére sie celowo rani miato
dostep do Srodkéw pierwszej pomocy, aby mdc
opatrywac rany i zapobiega infekcjom. Jesli jakas
rana wyglada na powazng lub jesli dziecko przyjeto
nadmierng dawke jakichs $rodkéw, nawet
niewielka, zadzwor pod numer 999.

- Udaj sie do lekarza. W przypadku samookaleczen
lekarz moze doradzi¢ dziecku inne sposoby
radzenia sobie ze stresem. W przypadku anoreksji
lub bulimii mozna omdwic 7 lekarzem sposoby
dalszego leczenia.

- Mfodym osobom, ktdre sie celowo ranig moze
pomdc indywidualna psychoterapia, grupy
wsparcia oraz wsparcie praktyczne.
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Wymiszone
matzenstwa

, Mielismy kilka spotkani z innq rodzing w sprawie wydania naszej corki za mgz.

Ale ostateczna decyzja bedzie nalezata tylko do corki — zmuszanie jej do tego byfoby

absolutnie niewtasciwe. Przeciez chce, Zeby byta szczesliwa. , ,

NIEPOKOJACE SYGNALY

0Oznaki, ze ktos z Twojego
otoczenia planuje
wymuszenie matzeristwa
moga by¢ nastepujace:
0soba ta nie pozwala
swojemu dziecku
wychodzi¢ z domu albo
uczeszczac do szkoty ,dla
jego/jej whasnego dobra”;
mowi, ze rozmawiata z
kims mieszkajacym za
granica o mozliwosci
matzenstwa z jej dzieckiem;
wymysla pretekst do
zabrania swojego syna lub
cOrki za granice, np.
odwiedziny chorej babci lub
wesele kogo$ z krewnych.

Co RoBi¢

W razie obaw, ze ktos
moze zosta¢ zmuszony
do matzenistwa za
granic3, mozna sie
skontaktowac poufnie
z dziatem ds.
wymuszonych
matzenistw (Forced
Marriage Unit) przy
Ministerstwie Spraw
Zagranicznych (Foreign
Office). Lub jedli
wymuszone
matzeristwo ma zostac
zawarte w Wielkiej
Brytanii, nalezy
zadzwonic na policje.

Co Mowic

Jesli ustyszysz, ze jakis
rodzic méwi o planach
Zmuszenia swojego
dziecka do
matzenistwa, wyjasnij,
jakie szkody dla
zdrowia i szczescia
dziecka mogtoby to
spowodowac.
Niektdrzy uzasadniaja
wymuszone
matzeristwa
wzgledami
religijnymi, ale
wszystkie gtdwne
religie potepiaja te
praktyke.

www.childline.org.uk « www.nspcc.org.uk

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Rady Miejskiej Peterb h: www.

ZAPOBIEGANIE

Zim wieksza liczba
0s0b w swojej
spotecznosci
rozmawiasz o tej
kwestii, tym lepiej.
Dopéki nie zostang
Zmienione przepisy
prawne i wymuszone
matzeristwa nie
zostang w Wielkiej
Brytanii zakazane
prawnie, ludzie
muszq sami
wyjasnia€ innym,
dlaczego takie
matzeristwa to nie
jest dobra sprawa.

b

INFORMACJE
KoNTAKTOWE

« Childline (linia pomocy
dla dzieci i mtodziezy)
0800 1111

« NSPCC (organizacja
przeciwdziatajaca
okrucieistwu wobec
dzieci) 0808 800 5000

« Choices Helpline
(infolinia promujaca
wolnos¢ wyboru)

0800 5999 818

« Foreign Office Forced
Marriage Unit (Wydziat
ds. wymuszonych
matzenistw przy
Ministerstwie Spraw
Zagranicznych)
0207008 0151

gh.gov.uk lub www.psch.org.uk

Matzeristwa kojarzone to tradycja praktykowana od
stuleci. Dwie rodziny spotykajg sie i rozwazaja
mozliwos¢ matzeristwa, a mtodzi ludzie z obu rodzin
decyduja nastepnie, czy chca sie pobra¢. Ale
mafzenstwa wymuszone to co$ innego — mtodzi
ludzie s zmuszani do matzeristwa, nawet jesli tego
nie chca.

Imuszane do mafzenstwa s3 dziewczynki w wieku
nawet 13 lat, ale moze to dotykac takze chtopcw. Aby
doprowadzi¢ do matzenistwa, rodziny stosuja czgsto
site fizyczng albo presje psychiczng. Rzad otrzymuje
informacje o okoto 300 przypadkach rocznie, ale
rzeczywista liczba jest prawdopodobnie wyzsza,
poniewaz wiele 0s6b zmuszonych do matzeristwa boi
Sie Zwrdcic 0 pomoc.

(zes¢ wymuszonych matzeristw jest zawierana w
Wielkiej Brytanii. Czasami dziewczynka zostaje
wysfana za granice w odwiedziny do krewnych i
Zostaje tam zmuszona do wyjscia za maz, czasami za
mezczyzne o wiele starszego od siebie. Nastepnie
moze wr6ci¢ do Wielkiej Brytanii, a jej Swiezo
poslubiony maz moze tu réwniez przyjechac, aby z nig
zamieszka¢. (zasami przyjezdza z nim réwniez jego
rodzina.

Zmuszenie do mafzeristwa to przezycie traumatyczne i
przerazajace. Mtoda kobieta w wymuszonym zwigzku
matzeriskim moze by¢ gwatcona dotad, az zajdzie w
cigze. Moze sie sta¢ bardzo odizolowana i czuc, ze nie
ma nikogo, z kim mogtaby porozmawiac. Moze popas¢
w depresje i moga sie u niej pojawic samookaleczenia,
zaburzenia odzywiania, a nawet mysli samobojcze.

Wiele mtodych kobiet w wymuszonych matzeristwach
mMa mniejsze szanse na prace zawodowg lub nauke na
poziomie powyzej obowiazku szkolnego. Mogg mie¢
rowniez duze ograniczenia w stylu zycia — niektdre s3
trzymane w domu i nie wolno im wychodzic, kiedy
zecha.

Ale wielu rodzicéw, kidrzy zmuszajg swoje dzieci do
matzeristwa nie uwaza, Ze postepujq Zle i czesto robig
to poniewaz:

(hcg chroni¢ honor i reputacje rodziny.

(hcg kontynuowac tradycje kulturowe lub religijne.

(hca zapobiec wspétzyciu seksualnemu dziecka

przed $lubem.

Dalsza rodzina naciska, aby to zrobili.

(hcg dostac pieniadze od innej rodziny.

Wymuszone mafzeristwa nie s3 sprzeczne z prawem
Wielkiej Brytanii, ale wiele oséb postrzega je jako
naruszenie praw cztowieka i mozliwe, ze rzad dokona
zmian w przepisach prawnych. Kara wiezienia grozi
natomiast za przestepstwa zwigzane z wymuszonymi
matzefistwami, takie jak: napas¢, uprowadzenie,
zgwatcenie, a czasami rowniez morderstwo. Byty
przypadki, ze ojciec pozwolit synowi zamordowac
cGrke, poniewaz przyniosta wstyd rodzinie uciekajac
przed wymuszonym matzeristwem — jest 10 tzw.
zahéjstwo honorowe (Honour Killing).
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, Helen ma dziesie¢ lat — tyle co ja. Nie
widziatam jej, ale ciggle rozmawiamy przez

Internet. Jest naprawde fajna i ch’ie zemnq h i
s,grgtkac’ jutro po szkole. Nie moge sie doczekac, zeby ol

yC, jak wyglgda! , , ., _L.
1.?-1‘ L Y
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Droblem

agrozenia zwiazane z Internetem

nternet stanowi uzyteczne narzedzie dla ludzi
lazacych do wykorzystywania dziedi. 7 przypadkéw
J0jawiajacych sie ostatnimi czasy w wiadomosciach
idac, ze pedofile moga korzysta¢ z czatow
nternetowych, aby zaprzyjaznia¢ sie dziecmi.
astepnie ,przygotowujq” dziecko do wykorzystania
albo za pomoca samego Internetu, albo po
mowieniu sie z dzieckiem na osobiste spotkanie.
Jfiary czesto mysla, ze rozmawiaja przez Internet z
nnymi dziecmi, poniewaz nie moga zobaczy¢, z kim
aprawde rozmawiaja.

D

e

r

Jomografia internetowa moze spowodowac urazy
gsychiczne u dziec, ktdre zobacza takie materiaty. Ale
0 jeszcze gorsze, Internet to narzedzie, za pomoca
torego Zli dorodli uzyskuja i udostepniaja innym
ornograficzne obrazy osob nieletnich. Niestety jest
Juzy popyt na tego typu obrazy, wiec producendi

¥

ZAPOBIEGANIE

NierokoJACE SYNALY  Co RoBi¢ Co Mowic INFORMACJE KONTAKTOWE omografii wkladaja duzo wysitku w dziafania
Spedzanie duzych Jezeli podejrzewasz,  Przekonaj dziecko, ze  Staraj sie wiedzie¢,  * Referr,al and Assess,rr}ent fuzace zaangazowaniu dzieci wbrew ich woli.

ilosci czasu po ze Twoje dziecko wierzysz w to, co gdzie dziecko (Zespt ds. zgtoszen i

kryjomu w Internecie, ~ zostato narazonena  mowi, aby zbudowa¢  przebywa, znaj jego °;?I’(‘j) 01d733 864180 b . . } ..
zmiany w zachowaniu  jakikolwiek rodzaj pomiedzy wami kolezanki/kolegéw i Icnvlest?nati% ?]Tﬁ]sli'ié\z i:fe ak zapewni¢ bezpieczeristwo w sieci

lub nastrojach dziecka, wykorzystywania, zaufanie. Wyjasnij rozktad dnia. Naucz dochot?zeniowy ds. stniejg sposoby, aby zapewni¢ dziecku wieksza
meoczeklvyane sprobUJ je sk%pnlcf aby  wiasnymi s’fo_waml, dziecko ufac _ przemocy wobec dzieci jchrone i zadbac o to, aby Interet byt bezpiecznym
zachowania seksualne,  Ci o tym powiedziato. ~ dlaczego takie rzeczy  wiasnym odczuciom  innych cztonkéw rodzin) N .

zadawanie pytaii o Zapewnij dziecko, ze  sie zdarzaja i staraj sie, izapewniajje, zema (845 456 4564 Igjscem do nauki i zabawy.

doswiadczenia lub nie zrobito niczteqoi  aby dziecko nie prawo powiedzie¢ - Childnet International

stowa zwigzane z 7e bedziesz je poczuto si LNIE, jesli czuje, ze - (organizacja dziafajaca na lapytaj swojego dostawce ustug internetowych lub
seksem, zostawianie  wspierac. W celu zawstydzone lub €o$ jest niewlasciwe. azgcz.bezlpieczeﬁs.twa iejscowego specjaliste w obstudze komputeréw o
materiatéw uzyskania dalszych niemadre wzwiazkuz  Shuchaj uwaznie Oﬁ'(f%vﬁgnggeg}ec'e) yrogramy do kontroli rodzicielskiej, kiére moga
pornograficznych, porad i wsparcia tym, czego obaw dziecka i . Child Exploftation and ey driecka d : h
pamietnikow, listéw i skontaktuj sie z doswiadczyto. okazuj wsparcie. Online Protection Centre d 0 Owac ostep . Ziecka do stron '|ntemetow.yc
emaili w miejscach,  wydziatem opieki Zapewnij dziecko, ze (organizacja ds. awierajacych materiaty seksualne lub inne szkodliwe
gdzie moga zostac spotecznej, osrodkami  bedziesz je chroni¢ bezpieczeristwa fesci. Metody te nie gwarantujy catkowitego
znalezione. ustug dla mtodziezyi  przed krzywda w internetowego i . ia iednak . ) o,

innymi stosownymi  przysztoidi. przeciwdziatania dbezpieczenia, jednak zapewniajg pewien stopien

organizacjami. wykorzystywaniu dzieci) chrony.

0870 000 3344

SGVANENEATY www.kidsmart.org.uk « www.ceop.gov.uk

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Rady Miejskiej P gh: www.

gh.gov.uk lub www.psch.org.uk

Wykorzystywanie ma negatywny wplyw na dzieci

Pedofile szybko zaczeli uzywac Internetu jako narzedzia i maja duza
wprawe w zjednywaniu sobie dzieci

Dzieci s ciekawe ,dorostego” swiata, ale istniejq srodki, ktore mozna
zastosowac, aby chronic dziecko przed zagrozeniami w sieci i umozliwic
mu jak najpetniejsze korzystanie z Internetu w bezpieczny sposob

Trzeba by¢ wyczulonym na zmiany w zachowaniu dziecka. To dorosli maja
za zadanie wykrywac oznaki wykorzystywania seksualnego

riowa technologia, stary

Dowiedz sie jak najwiecej o Internecie. Tak samo jak
uczy sie dzieci o niebezpieczeristwach zwigzanych z
nieznajomymi, ostrzez dziecko przed zagrozeniami wi
Internecie i ustal ogélne zasady dotyczace czasu
spedzanego przez dziecko w siedi. O ile to mozliwe,
nie pozwalaj dziecku na korzystanie z Internetu w
samotnosd, a przynajmniej zapewnij sobie dostep do
komputera dziecka. Zadbaj o to, aby dziecko
wiedziato, Ze nigdy nie powinno sie wybiera¢ na
spotkania z kolegami/kolezankami poznanymi przez
Internet bez zaufanej dorostej osoby.

Iwracaj uwage na oznaki  potencjalnego
wykorzystywania lub molestowania. Niektdre z tych
oznak s3 czesto zupetnie niewinne, ale nalezy
zwraca¢ uwage na zmiany w nastrojach i zachowaniu
dziecka, bezsennos¢ lub moczenie nocne, sirice lub
inne slady na ciele, problemy w szkole, ucieczki lub
celowe ranienie wiasnego ciata oraz posiadanie
materiatow pornograficznych. Zwracaj szczegdlng
uwage na wszelkie nowe znajomosc dziecka ze
starszymi osobami, zaréwno mezczyznami, jak i
kobietami.

Jedli dziecko doznato wykorzystywania, czy to w
stopniu lekkim, czy tez powaznym, koniecznie trzeba
okazac dziecku stuprocentowe wsparcie, wyjasnic, ze
to nie jego wina oraz ze bedziesz mu pomagac i je
chronic bez wzgledu na to, co sie dzieje.

Kontakt
Miejscowe jednostki policji i wydziaty wiadz
lokalnych ds. dzieci zatrudniajg spedjalistyczne
zespoty 0s6b posiadajacych specjalne przygotowanie
do zwalczania tych form wykorzystywania i w
pofaczeniu z wydziatem opieki spofecznej moga
zapewni¢ wspardie i dzieciom i rodzicom.



@ Poswiecaj dziecku czas na rozmowy o jego problemach — nawet jesli musisz je
skarcic

@ Ty wiesz, jak wazne jest dobre wyksztatcenie — przekonaj o tym swoje
dziecko

@ Pozwalaj na nieobecnosc dziecka w szkole tylko z powodu choroby — nie z
powodu wycieczek ani wyjs¢ na zakupy

@ Rozmawiaj szczerze o tym, co sie dzieje w rodzinie

& Zwracaj uwage na wczesne sygnaty, ze dziecko moze byc nieszczesliwe i
porozmawiaj o tym z personelem szkoty

@ Dostepna jest pomoc — nie wstydz sie i nie boj o nig poprosic

ucieczka z domu i ze
szkotly

Za

, Gdy corka uciekta, to byt dla mnie szok,
chociaz — patrzqc z perspektywy czasu — byta

Zqodnie z prawem, rodzice majg obowiazek  (zasami dziecko niechetnie wychodzi z domu,
dopilnowac, aby ich dzieci otrzymywaty odpowiednie  poniewaz sie martwi, ze co$ sie moze stac jego
ksztatcenie w petnym wymiarze czasu. Rodzice  rodzicowi, gdy ono bedzie w szkole.

podlegaja odpowiedzialnosci kamej, jezeli ich dzieci

wigkszym samotnikiem, niz jej brat. Teraz wiem, i 1

Ze dos¢ czesto opuszczata szkote. Przestatysmy

iac, gd) dzit sie d jj _— o !
IR R ™ Ucieczki z domu zdarzajg sie dzieciom z wszelkiego

artner, ale wczesniej bytysmy ze sobq bardzo ' Nie uczeszczay do szkoty  systematycznie | e ..
» Zlisko. 4 . ' W . punktualnie. Dzieci, ktre opuszczajg zajecia szkolne o rodzaju srodov{w;k L vv|§|u roznych powodow. W'|e|u 1
i , , . b wiele czesciej majg problemy w nauce i uzyskaniu nas”z peW”OSF'@ pamugtg pIaqgwamg U(.'e(Zk' Qdy
X U, . 3 | zatrudnienia lub miejsca na uczelni, jakich by sobie byh;my miods, po‘m'ewa‘z caulismy, ze ‘n|e fa‘?'z'my
- 2yczyly. (zesto trudniej jest im zawierac i utrzymywac sobie z p.roblemam|, ze.mkomu’ fld Nas nie zalety '“F’
v L ey Dizyjainie, a7a to o wiele latwiej wpasc w problemy w dlatego, ze zostalismy niesprawiedliwie potraktowani.

Zwykle gdy dziecko rzeczywiscie znika z domu,
ucieczka trwa tylko przez bardzo krdtki okres czasu -
zwykle do chwili, gdy dziecko uzna, ze rodzice
zauwazyli. Uciekinier pojawia sie czesto u kogos ze
znajomych lub krewnych.

szkole i poza szkotg. Jesli dziecko opuszcza lekcje lub
Zajecia szkolne, istnieje wieksze ryzyko, ze zetknie sie
dorostymi lub innymi osobami matoletnimi, ktdre
moga je skrzywdzi¢.

ey '?u
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Dzieci, ktore requlamie wagarujg ze szkoty robig to
(zesto, poniewaz czyms sie martwia. By¢ moze po
drodze do szkoty lub ze szkoty dzieje sie cos, co
wywotuje niepokdj dziecka. By¢ moze dziecko jest
ofiarg nekania, moze uwaza niektére lekcje lub

Gdy dziecko ucieka, nie robi tego po prostu z
niepostuszeristwa — prébuje nam dac do zrozumienia,
Ze jest nieszczesliwe lub prébuje sie dowiedzie¢, na ile
naprawde nam na nim zalezy.

SYGNALY Jeipodejrzewass, ze Zadbajoto aby utacs uwage KoNTAKTOWE pizedmioty za zbyt trudne (lub zbytfatwe) albo moze  Je<ii dziecko zniknie i nie wiesz, gdzie jest, zawiadom
(zasami nie ma dziecko moze dziecko wiedziato, jak  wszelkie « Attendance Service 5 problemy Zodrabianiem prac domOWyCh' p0|ICJ€.
zadnych znakdw, ale  opuszczac lekcje, bardzo jest dla Ciebie ~ niewyttumaczone (Education) (Urzad ds.
czy Twoje dziecko porozmawiaj z wazne. Gdy musisz zmiany w zachowaniu ~ frekwencji szkolnej)
wydaje sie personelem szkoty lub  dziecko skarcic, dziecka. Spedzaj z 01733 863684
nieszczesliwe? (zy z urzednikiem do podkresl, ze to jego dzieckiem czas i « Policja Peterborough
masz pewnos¢, ze nie  spraw socjalnych w zachowanie stanowi okazuj 0845 456 4564
wagaruje ze szkoty? o$wiacie (Education problem, a nie cata zainteresowanie jego  « Missing People
(zy wrodzinie zaszto ~ Welfare Officer). Jesli  jego osoba. Jesli w zyciemi (organizacja
€03, 0 Czym nie dziecko zniknie i nie rodzinie stato sie co$ zmartwieniami.(zy ~ pomagajaca osobom
rozmawialiécie z wiesz, gdzie jest, ztego, nie dopus¢ do wiesz, zkim dziecko  zaginionym i
dzieckiem? skontaktuj sie z tego, aby dziecko sie koleguje? Zwracaj  poszukujacym

policja. myslato, ze to jego szczeg6lng uwage na  zaginionych)

wina. korzystanie z 0800 700 700

Internetu i ,czatéw”. - Message Home (serwis
umozliwiajacy

poszukiwanym
przekazanie wiadomosci
www.missingpeople.org.uk - www.shelter.org.uk rodzinie) 0800 700 740

h h b

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Rady Miejskiej P gh: www. gh.gov.uk lub www.psch.org.uk
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! , , Niektdre z moich kolezanek

narzekajq, ze ich rodzice sq zbyt zajeci i nie

majq dla nich czasu. Ale moja mama jest

super — zawsze znajduje czas, zeby z nami

rozmawiac o réznych rzeczach i sprawia,

Ze czujemy sie wazni — wiem, ze moge

niq rozmawiac o wszystkim. , ,

NIEPOKOJACE
SYGNALY

Moze nie by¢ zadnych
oznak. Czy Twoje
dziecko dobrze sig
odzywia? (zy ma
wystarczajaco duzo
wysitku fizycznego?
(zy sq jakie$ zmiany w
zachowaniu? Czy
dziecko prébuje Ci co$
powiedzie?

Co Rosi¢

Okazuj aktywne
zainteresowanie i
wyksztat dobra wiez
z dzieckiem, zanim
osiagnie wiek
dojrzewania. Prowadz
zdrowy styl Zycia.
Spedzajcie razem czas
na réznych zajeciach.

www.parentlineplus.org.uk

Wiecej informaqji mozna znalez¢ na stronie internetowej Rady Miejskiej P

Co Mowic

W przypadku
miodszych dzieci,
wyznacz granice.
W przypadku
nastolatkéw,
pamietaj, ze to Ty
masz kontrole.
Nawet jesli w
odpowiedzi
ustyszysz tylko
burkniecie, nie
rezygnuj z préb
komunikacji.

h
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Okaz troche
szalefistwal Spedzaj z
dzieckiem czas na
dobrej zabawie.
Zachecaj dziecko do
rozwijania
pozytywnych przyjazni
i zainteresowar poza
domem. Wystuchuj
uwaznie punktu
widzenia dziecka.
Pomagaj dziecku
dokonywac¢
przemyslanych
wybordw.

b

www.

g

INFORMACJE
KoNTAKTOWE

- Connexions (organizacja

Swiadczaca ustugi dla
miodziezy)
01733 846500

+ Ormiston Community

Support (organizacja
wspierajaca rodziny
0sob przebywajacych w
wiezieniu)

01733 236830

« Parentline Plus (infolinia

dla os6b wychowujacych
dzieci) 0808 800 2222

gh.gov.uk lub www.psch.org.uk

Pozytywne wychowanie polega na wydobywaniu
najlepszych cech dziecka poprzez stuchanie i
rozumienie, chwalenie i zachecanie do wysitku,
Zauwazanie i nagradzanie dobrego zachowania oraz
wspdlne spedzanie czasu na zajeciach, ktdre oboje
lubidie.

W staraniach wychowawczych czesto tatwo jest
wskazywac, co dziecko robi Zle, a nie zauwazac tego,
co robi dobrze. W ten sposéb nieswiadomie
akcentujemy negatywne, niepozadane zachowania,
zamiast zachowar dobrych, ktdre chcielibysmy w
dziecku wyksztatci¢. Moze to rwniez ostabic wiez
rodzica z dzieckiem. Uwaga i pochwaty rodzicow to
dla dzieci jeden z najbardziej motywujacych
czynnikéw, dlatego tez trzeba sie nim postugiwac we
whasciwym kierunku! Nie tylko wptynie to na
zachowanie dziecka w pozytywny sposéb, ale sprawi
rowniez, ze dziecko bedzie sie czuto szczedliwe,
kochane, chciane i bezpieczne, a to fundament
pewnosci siebie i poczucia wiasnej wartosci na cate
zycie.

Poczucie whasnej vvartos’ci stanowi na‘lepszq ochrone
wzmacniac poczuoe whasnej Wartoso dziecka na
wiele sposobdw, na przykfad stanowigc dobry wzor
do nasladowania, wyrazajac konstruktywne i celne
opinie, rozpoznajac i prostujac bledne przekonania
dziecka oraz bedac spontanicznymi i kochajacymi.
Dbaj o dobre samopoczucie dziecka!

Nastolatki musza sie nauczy¢ podejmowa¢ wiasne
decyzje i zaakcentowaC swojg niezaleznos¢ od
rodzicow. Niestety ich decyzje moga sie czasem nie
2gadza¢ z decyzjami rodzicéw. Dlatego tez napiecia to

rzecz normalna. Wybierz bitwy, na ktorych Ci zalezy i
daj sie pokona¢ w innych! Okazuj zyczliwosc i
wsparcie, powiedz dziecku, ze tez przez to
przechodzites(as) i ze zawsze moze z Toba
porozmawia¢. Najwiekszym zmartwieniem dla
nastolatkéw sg obawy, czy to, co sig z nimi dzieje jest
normalne.  Pamietaj, aby udzieli¢ dziecku
praktycznych informacji na  temat  zmian
zachodzacych w organizmie i uspokoi¢ dziecko, ze
jego rozwoj fizyczny jest zupetnie normalny.

Troska o zdrowie dziecka to zadanie, ktdre wielu
rodzicw wykonuje bez namystu. Czy chodzi o
zachecanie dziecka do mycia zebow, czy tez o
Zwracanie uwagi na higiene osobista, rodzic jest
waznym Zrédtem informacji i porad oraz znaczacym
wzorem do nasladowania.

Wazng zescig zycia kazdego cztowieka jest
odzywianie sie. Zachecanie dziecka do zdrowego
odzywiania nie oznacza odmawiania produktdw,
ktére lubi. Zdrowe odzywianie to zrdznicowana,
zriownowazona dieta i spozywanie wielu roznych
rodzajow zywnosd. Miodsze dziedi czesto nie chca
jes¢ jakichs pokarmoéw, a nastolatki majg czasem
przejsciowe kaprysy jedzeniowe. Jest to normalne.
Ale niektére problemy z odzywianiem s3
powazniejsze i jesli zauwazysz niepokojace oznaki,
Zwr6¢ sie po rade do pracownika stuzby zdrowia.



aby dziecko si¢ nie przegrzewato

Pozycja do snu: na plecach

Niemowle nalezy zawsze uktadac do snu na plecach,
chyba Zze otrzymasz inne zalecenia od specjalistéw
medycznych. Dowiedziono, Ze ma to duze znaczenie
dla zapewnienia bezpieczeristwa dziecka w czasie
snu. Nigdy nie dopuszczaj do tego, aby maluch zasnat
oparty o poduszke na kanapie lub fotelu i nie
- pozwalaj, aby ktos zasypiat w czasie, qdy opiekuje sie
.~ dzieckiem.

' Lo -;,-J»Najbezpleczmejsze miejsce
~ Dobrze zaprojektowane i stabilne
"L f6zeczko znajdujace sie w pokoju
rodzicow  to  zdecydowanie
najbezpieczniejsze miejsce do snu
dziecka w ciggu pierwszych szesciu
miesiecy zycia. Powinno by¢ proste i
niezagracone — unikaj przescieradet
ceratowych, —ochraniaczy, — gniazdek,
klinkéw, watkéw oraz wszelkich wstazek i
karuzeli/zawieszek, w ktdre dziecko mogtoby sie
zaplatac. Materac powinien by¢ dos¢ twardy, ptaski i
aysty z bezpieczng, nieprzemakalng powtoka, na
przykfad z PCW. Zasciel materac pojedynczym
zystym przescieradtem i upewnij sie, ze pomiedzy
materacem a bokami f6zeczka nie ma szpar, w ktére
dziecko mogtoby sie stoczy¢ lub zaplata.

NierokosAce SyGNaty  Co RoBic Co Mowic ZAPOBIEGANIE INFORMACJE KONTAKTOWE

Zesp6t nagtego zgonu
niemowlat, inaczej
Smierc tézeczkowa (cot
death) wystepuje coraz
rzadziej. Wiekszos¢
zgon6w zdarza sig u
niemowlat ponizej
szedciu miesiecy zycia.
Nie ma wyraznych
sygnatéw
ostrzegawczych, dlatego
tez decydujace znaczenie
maja dziatania
zapobiegawcze.

Postepuj zgodnie
z przedstawionymi
Srodkami
zapobiegawczymi.
Przez pierwszych
szes¢ miesiecy
zycia trzymaj
tézeczko dziecka w
swoim pokoju — w
ten sposéb fatwiej
jest monitorowac
Srodowisko i
utozenie dziecka
podczas snu.

« Cruse Peterborough
01733 348439

« Lekarz rodzinny, potozna,
pielegniarka
srodowiskowa lub serwis
NHS Direct

« Serwis porad medycznych
NHS Direct 0845 4647

« Cruse Bereavement Care
(wsparcie dla os6b w
zatobie) 0844 477 9400

« The Compassionate
Friends (organizacja
oferujaca wsparcie
rodzinom w zatobie)
0845 123 2304

Zapoznaj sie z
omowionymi tutaj
Srodkami
zapobiegawczymi i
podejmij wszelkie
konieczne kroki, aby
stworzy¢ bezpieczne
Srodowisko dla
swojego dziecka.

Dopilnuj, aby
wszystkie osoby
zaangazowane w
opieke nad dzieckiem
byty Swiadome
niebezpieczenstwa
Smierci tozeczkowej,
zwiaszcza jesli pala
tyton. W razie
watpliwosci jakie
dziatania podjac,
niezwlocznie zwr6¢
sie po porade
medyczna.

Temperatura

Niemowleta majg sktonnos¢ do przegrzewania sie, co
jest znanym czynnikiem zwiekszajacym ryzyko
Smierci t6zeczkowej. Staraj sie utrzymywac w pokoju
temperature pomigdzy 16°C a 20°C. Unikaj kotder,
pierzyn i poduszek do skoficzenia przez dziecko
jednego roku — zamiast tego dawaj dziecku jedna

SGONATEEE0E www.nhsdirect.nhs.uk « www.crusebereavementcare.org.uk
www.childbereavement.org.uk - www.tcf.org.uk

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Rady Miejskiej Peterborough: www.peterborough.gov.uk lub www.psch.org.uk

@ Zawsze uktadaj niemowle do snu na plecach i w taki sposob, aby nézki
znajdowaly sie przy samej krawedzi t6zeczka

@ Niemowleta nie potrafia regulowac temperatury swojego ciata — pilnuj,

& Zadbaj o to, aby tozeczko dziecka stanowito bezpieczne miejsce do snu

@ Nie dopuszczaj do kontaktu niemowlecia z dymem tytoniowym

Zmmniejszanie ryzyka
Simmierci t6Zeczkowej

lekka warstwe ubrania lub poscieli wiecej niz sama
masz na sobie. Nigdy nie stosuj termofordw ani
kocow elektrycznych i zawsze uktadaj dziecko z
n6zkami tuz przy dolnej krawedzi t6zeczka, aby nie
mogto sie przesuna¢ w dot pod kocykiem. Ogélnie
staraj sie nie zakrywac twarzy ani gtowki dziecka w
pomieszczeniach.

Spanie z dzieckiem

Jesli bierzesz niespokojne niemowle do swojego
tozka, unikaj wszelkich lekdw i substangji, ktore moga
powodowac sen twardszy niz zwykle, w tym
alkoholu. Pamietaj, ze gdy niemowle $pi obok Ciebie,
juz jest mu cieplej, tak ze jedli zasnie pod Twoja kotdra,
moze mu by¢ za gorgco. Miej tez na uwadze fakt, ze
zdrowie dziecka jest bardziej zagrozone, jesli ktores z
rodzicéw pali tyton.

Czyste powietrze

Nigdy nie pozwalaj, aby ktos palit tytor w poblizu
niemowlecia i jedli Ty sama lub Twoj partner jestescie
palaczami, powinniscie sie powaznie zastanowi¢ nad
korzysciami ptynacymi z rzucenia palenia. Wiadomo,
Ze dym tytoniowy jest obecny w oddechu palacza
przez dosc dtugi okres czasu od spalenia papierosa.

Kontakt

Jesli dziecko wydaje sie niezdrowe lub jesli masz
jakiekolwiek obawy zwigzane z bezpieczeristwem
podczas snu lub smiercig f6zeczkowa, zwrdC sie
niezwtocznie po porade medyczna.




SSeparagja
i iozwod

J

L.
—

, , Gdy sie rozeszlismy

bardzo trudno mi byto myslec o

potrzebach dzieci. Chciato mi sie

tylko zwingc w ktebek i ptaka.

Zatuje, ze nie rozmawiatam wtedy z

nimi wiecej, bo wiem, Ze wszystkie bardzo to

przeiyly. , ,

NIEPOKOJACE SYGNALY

Méwienie przykrych
rzeczy lub ktdcenie sie
z partnerem przy
dzieciach sprawi im
tylko bél. Starajcie sie
zachowywac spokdj,
gdy robicie ustalenia
na przysztos¢, gdyz
sposéb postepowania
rodzicéw ma duzy
wplyw na przysztos¢
dzieci. Dziecko moze
stanac po stronie
jednego rodzica lub
moze sie stac skryte i
zamknigte w sobie.

Co Rosi¢
Wyjasnijcie dzieciom,
co sie dzieje i jaki to
bedzie miato wptyw
na ich zycie. Okazcie,
ze ich dobro jest
wazne dla was
obojga, stuchajac ich
zyazen i uczuc.

Co Mowi¢

Dzieci czgsto mysla, ze
to one sa w jakis
sposob winne rozstania
rodzicow. Wyjasnij,
dlaczeqo sie rozstajecie
i zapewnij, ze to nie
ma nic wspdlnego z
7adnymi stowami ani
zachowaniem dziecka.
Zawsze dawaj dziecku
mozliwos¢ wyrazenia
uczu¢ i zmartwien.

ZAPOBIEGANIE

Jesli dojdzie do
separadji lub rozwodu,
staraj sig, aby dzieci
nie czuty sie zranione,
winne lub niekochane.
Rozmawiajcie z nimi,
aby rozumiaty,
dlaczego sie rozstajecie
oraz jak wptynie to ich
zycie. Zapewnijcie
dzieci, ze oboje zrobicie
wszystko, co w waszej
mocy, aby ich zycie
toczyto sie jak
najnormalniej.

www.nhsdirect.nhs.uk - www.crusebereavementcare.org.uk - www.itsnotyourfault.org
www.justice.gov.uk

talktime@peterboroughfamilymediation.co.uk

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Rady Miejskiej P
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INFORMACJE
KonTaKTOWE

- Talktime (wsparcie dla
dzieci i mtodziezy
dotknigtych separacja
lub rozwodem
rodzicow)

01733 568281

« Family Mediation
Service (ustugi
mediacji w sprawach
rodzinnych)

01733 347353

+ Relate (poradnictwo
dla parirodzin)
0300 100 1234

gh.gov.uk lub www.psch.org.uk

Kiedy dochodzi do rozpadu zwiazku, jest to trudne dla
catej rodziny. Rodzice mogq mysle¢, ze lepiej jest
starac sie 0szczedzic dzieciom szczegotow, ale prawda
jest taka, ze im wiecej dziecko rozumie z tego, co sie
dzieje, tym fatwiej jest mu sobie z tym poradzi¢.

Jesli to mozliwe, powinniscie wspdlnie wyjasnic
dzieciom, co ma sie stac i dlaczego. Powinniscie sie
starac nie ktdci¢ przy dzieciach i zapewniac je, ze
chociaz bedziecie mieszka¢ oddzielnie, oboje nadal
bedziecie przy nich zawsze, kiedy bedy was
potrzebowaty. Dzieci moga mie¢ w tym czasie
mieszane uczucia, mogq sie czuC zranione,
zdezorientowane i niekochane. Oboje rodzice musza
byc cierpliwii skupiac sie na potrzebach dzieci oprocz
swoich whasnych.

Dzieci czesto myslg, ze rozstanie rodzicow wynika w
jakis sposéb z ich winy i ze to one zrobity co$ Zle.
Dziecko moze rowniez mysle¢, ze jesli w przysztosci
bedzie postepowato inaczej, rodzice moga do siebie
wrdcic. Dzieci muszq zrozumied, Ze to, co sie stato nie
jest ich wina.

Wiekszos¢ dzieci chce miec kontakt z obojgiem
rodzicow, ale czasami dziecko moze oceniac sytuacje
inaczej i moze wini¢ za rozstanie jedno z rodzicow.
[darza sie, ze dziecko staje po stronie jednego z
rodzic6w. Powinno to mingc i po wyjasnieniu faktow
powinno by¢ mozliwe utrzymywanie dobrych relacji
Z obojgiem rodzicw.

Naucz sie stuchac

Rozmawiaj z dziecmi i stuchaj, co majg do
powiedzenia. Sposéb zachowania rodzicow przy
rozstaniu jest wazny dla dobra dzieci. Staraj sie
zacheci¢ dzied do wyrazania swoich uczu¢ i
angazowac je w podejmowanie decyzji dotyczacych
ich przysztosci. Oprocz obaw, ze w pewien sposob traci
jedno z rodzicow, dziecko moze sie réwniez martwic,
Ze bedzie musiato sie przeprowadzi¢ lub przenies¢ do
innej szkoty, dlateqo trzeba dziecku powiedzie¢, jakie
zmiany moga by¢ konieczne. Rozmawiaj z dziecmi na
temat teqo, z kim beda mieszkaty, gdzie, oraz co
jeszcze moze sie zmieni¢. Chociaz jest to trudny okres
dla samych rodzicow, dzieci réwniez majg poczucie
straty i krzywdy, dlatego trzeba je informowac o tym,
(o sie dzieje, aby fatwiej im byto sobie radzi¢ z ich
whasnymi uczuciami.

Ustalenia na przysztos¢

Jesli rodzicom trudno jest ze sobg rozmawiac i
0siagng¢ porozumienie, mozna sie Zwrocic po pomoc
do miejscowego osrodka mediacji w sporach
rodzinnych - Family Mediation Service.

aM



azne jest, aby w miare dorastania dzieci uczyty sie,
3k nalezy sie zachowywac oraz jak kontrolowac
fasne zachowanie. Rodzice majg bardzo wazne
adanie dawania dzieciom przyktadu, aby poméc im
e tego nauczy(.

zenie dziecka od najmtodszych lat poprzez
yznaczanie granic i wyjasnianie powoddéw tych
ranic pomaga wpaja¢ samodyscypline. Dawanie
apsow, co stanowi kierowanie dzieckiem z zewnatrz,
ie przynosi dtugotrwatych pozytywnych rezultatow.
0 wiecej, zwykle konieczne jest zwiekszanie
rowosci klapsow, aby osiagnac takie same rezultaty
coraz starszeqo dziecka. | tutaj fatwo mozna
rzekroczy¢ cienkg granice pomiedzy dawaniem
apsow a powazniejszym biciem.

, (zasami jestem na niego tak zdenerwowana, ze mam che¢ da¢ mu klapsa. Oczywiscie tego nie
robie, bo wiem, Ze to niczego nie rozwigze. , ,

2y kiedykolwiek dates/datas klapsa swojemu
jecku? Wielu rodzicow, ktdrzy to czytaja odpowie
ak”. Kazdy rodzic doswiadcza czasem frustraqji z
owodu swojego dziecka. W takich sytuagjach moze
ac dziecku klapsa pod wptywem chwili — ale jest to
edy ujécie dla frustragji rodzica, a nie skuteczny
posob wptywania na zachowanie dziecka.

INFORMACJE
KoNTAKTOWE

NIEPOKOJACE Co Rosi¢ Co Mowic ZAPOBIEGANIE

SYGNALY
Powiedz dziecku, ze

przekroczyto
dopuszczalne granice
lub ztamato rodzinne
zasady. Wykorzystuj
ton gfosu i wyrazy
twarzy, aby pomdc
dziecku zrozumiec.
Wyjasnij powody.

Jesli niepokoi Cie to,
7e bijesz swoje
dziecko lub ze kto$
inny bije dzieci, zwr6¢
sie 0 pomoc do ktdrejs
zZ organizagji
wymienionych w
punkcie ,Informagje
kontaktowe". Jesli
chodzi 0 kogos, kogo
Znasz, zaproponuj
praktyczng pomoc
oraz propozycje
innych rozwiazan.

Ustal 0gdlng zasade
niebicia dziecka.
Stosuj inne metody
wychowawcze, ustal
wyrazne granice i je
wyjasnij, badz
stanowczy(a) i
konsekwentny(a),
ignoruj btahe
przypadki ztego
zachowania, a
nagradzaj zachowania
dobre (mozna na
przyktad stosowac
system gwiazdek).

Dziecko, ktdre sie
wzdryga, gdy sie boi,
ze zostanie uderzone.
Dawanie dziecku
klapsa w ztosci z
pewna sita, co z
perspektywy czasu
uznaje sie za
niepotrzebne.
Powodowanie sificow
i innych $ladéw na
ciele dziecka.

« Porozmawiaj z
pielegniarka
Srodowiskowa

+ Miejscowy o$rodek
dziecigcy (Children's
Centre)

« NSPCC (organizacja
przeciwdziatajaca
okrucieristwu wobec
dzieci)

0808 800 5000

« Parentline Plus
(infolinia dla osob
wychowujacych dzieci)
0808 800 2222

MGOVANENEATY  www.nspec.org.uk « www.parentlineplus.org.uk

b

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Rady Miejskiej P gh.gov.uk lub www.psch.org.uk

Klapsy nie ucza dziecka samodyscypliny

Bicie zwraca uwage na zte zachowanie dziecka.

Dzieci najlepiej ucz sie otrzymujac pochwaty za to, co robia dobrze

Jest wiele innych pozytywnych metod, ktore mozna stosowac zamiast klapso
Bicie uczy dzieci zadawania bélu innym

Gdy nauczy sie dziecko samodyscypliny, klapsy staja sie niepotrzebne

ielka debata

Samo to, ze wiele 0s6b mogto uderzy¢ swoje dziecko
nie 0znacza, ze jest to najlepszy sposob karania dziecka
lub zapewnienia dobrego zachowania. Osoby, ktore
twierdza, ze dawanie klapséw jest dopuszczalne
argumentuja, ze nie powoduje to dtugotrwatych szkéd
i jest najbardziej bezposrednia forma kary. O wiele
bardziej skuteczniejsze i bezpieczniejsze  jest
dostrzeganie i nagradzanie dobrego zachowania
dziecka, co motywuje dziecko do zachowan
pozadanych przez rodzicow.

Coraz mniej rodzicéw daje swoim dzieciom klapsy, a
wielu z tych, ktdrzy nadal to robig czesto stosuje te
metode, poniewaz nie s3 przekonani, ze inne metody
53 skuteczne.

W naszym spoteczenistwie rodzicom nie wolno
wyrzadza¢ dzieciom szkd fizycznych, bez wzgledu na
jakiekolwiek uzasadnienia indywidualne, kulturowe
azy religijne. Dlatego tez stuzby ochrony dziecka badajg
przypadki przemocy fizycznej wobec dzieci, aby
zrozumieC, zapobiegac oraz wyjasnia¢ konsekwendje
w razie dalszych incydentow.



@ Poruszaj kwestie seksu i zwigzkow

, , Nie wiedziatam, ze

mozna zajs¢ w cigze po
pierwszym razie, mama

mi nigdy nie powiedziata —
myslatam, ze wszystko

) _ naraza si¢ na niebezpieczenstwo
bedzie dobrze, ale nie

Jest, zupetnie nie

wiem, co robic. , ,

-

wychowanie

Dzieci i miodziez dowiaduja sie o seksie z gazet,
czasopism i od kolegéw. Sprzeczne wskazowki sg dla
dziecka niebezpieczne.

Edukacja seksualna nie powinna sie koczy¢ na
pojedynczej rozmowie. Jedli rodzice otwarcie
rozmawiajg 0 seksie, nastolatki rozpoczynaja
wspotzycie seksualne pozniej, niz ich rowiesnicy i
czesciej stosujg antykoncepcje. Poza tym jedli
dorastajace dzieci wiedza, Ze mogq z rodzicami
rozmawiac o seksie i swoich uczuciach, s3 bardziej
skfonne zwrci¢ sie do rodzicow o pomoc, gdy jej
potrzebuja.

nastolatek*
='=:*.' .t% "

zdrowie seksualne
i-nastoletni rodzice
qest -
e -

NIEPOKOJACE SYGNALY Przecietny wiek rozpoczecia wspotzycia seksualnego

0 16 lat. Nie zawsze mozna powstrzymac dorastajace
dzieci przed seksem i wiele z nich to zrobi mimo
wszystko. Rozmawiaj z dziecmi o seksie, ciazy,
infekcjach przenoszonych droga ptciowa oraz o
sposobach zabezpieczania sie.

Nastoletnie dzieci nie zawsze
mowig rodzicom, jesli maja
jakies zmartwienie.
Zapewniaj dziecko, ze zawsze
chetnie go wystuchasz.

Jesli podejrzewasz, ze
Twoje dziecko rozpoczeto
wspétzycie seksualne,
dopilnuj, aby wiedziato,
gdzie moze uzyskac
odpowiednie informacje.
Jesli podejrzewasz, ze
Twoja corka moze by¢ w
ciazy lub jesli sama Ci
powiedziata, ze jest,
dopilnuj, aby poszta do
lekarza.

Rozmawiaj z crka o
antykoncepgji. Uswiadom
syna, ze cigza to nie jest
problem tylko dziewczyn.

Dopilnuj, aby Twoje
nastoletnie dzieci znaly i
praktykowaty zasady
bezpiecznego seksu, aby
zapobiec niechcianym
cigzom i infekcjom
przenoszonym droga
ptciowa.

Szpitale i niektore apteki oferujg bezptatnie
hormonalng antykoncepgje awaryjng dziewczetom w
wieku 18 lat i ponizej.

Nastoletni rodzice

Dowiedz sie, do jakich zasitkéw jest uprawnione
Woje nastoletnie dziecko. Wspieraj je, aby mogto sie
Stac dobrym rodzicem — ale pozwalaj mu prébowac
Wiasnych sposobéw postepowania. Nalezy w jak

najwiekszym stopniu angazowac nastoletnich ojcow.

+ Poradnia dla mtodziezy (ponizej 25 lat, godz. 10.30-12.30 w soboty) 01733 466601

« Pracownik ds. reintegracji uczennic w cigzy/mtodych matek 01733 863714

~ - Specjalna potozna (dla dziewczat ponizej 19 lat) 01733 557099

-+ Spegjalna pielegniarka srodowiskowa 01733 557099

« Parentline Plus (infolinia dla 0s6b wychowujacych dzieci) 0808 800 2222

« Family Planning Association (stowarzyszenie na rzecz planowania rodziny) 0845 310 1334
« British Pregnancy Advisory Service (organizacja doradcza ds. ciazy) 0845 730 4030

« Serwis porad medycznych NHS Direct (catodobowy) 0845 4647

« Lekarz rodzinny

INFORMACJE
KoNTAKTOWE

www.parentlineplus.org.uk « www.fpa.org.uk - www.bpas.org.uk - www.nhsdirect.nhs.uk

h h b

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Rady Miejskiej P gh: www. gh.gov.uk lub www.psch.org.uk

@ Mozna powiedziec,nie” i opoznic rozpoczecie wspotzycia seksualnego
@ Trzeba rozmawiac o seksie, nawet jesli wydaje sie to trudne

@ Staraj sie nie osadza¢, ale powiedz swojemu dziecku, jesli uwazasz, ze

@ Dzieci ucza sie na przyktadach — na podstawie sposobu postepowania w
rodzinie, opartego na wartosciach, kulturze, wyznaniu i przekonaniach

zapobiegawcze

Jak mozna pomac

Po narodzinach dziecka wiekszos¢ nastoletnich
rodzicow nadal mieszka ze swoimi rodzicami. Mogg
chciec opiekowac sie dzieckiem na swéj wiasny sposob,
ale nadal potrzebujg wsparcia swoich rodzicow.

Jesli mtodzi rodzice nie 53 juz para, zachecaj ojca do
odwiedzania malucha i pomagaj mtodym rodzicom we
wspdlnym podejmowaniu decyzji dotyczacych ich
dziecka.

Oferuj wsparcie, ale pozwalaj im podejmowac wiasne
decyzje (chyba Ze narazajg Zycie dziecka na
niebezpieczeristwo). Pomagaj kiedy mozesz i dhaj o to,
aby mtoda matka sie dobrze odzywiata i spafa wiedy,
kiedy ¢pi jej dziecko. Mozesz poméc znajdujac
informacje o grupach wsparcia w okolicy i zachecajac
do zapoznania sie z innymi nastoletnimi rodzicami.

Wsparcie

Nastoletni rodzice moga uzyskac wsparcie i porady na
temat umiejetnosci wychowawczych, zdrowego
odzywiania (i odpowiedniego  karmienia
niemowlecia), zasitkw oraz powrotu do nauki, na
szkolenia lub do pracy.

Mtodzi rodzice powracajacy do nauki potrzebujg
rowniez porad i pomocy w zapewnieniu opieki nad
dzieckiem oraz w pokrywaniu kosztow dojazddw.




NIEPOKOJACE
SYGNALY

Dziecko moze nie
chcie rozstac sie ze
swojq szkotg
podstawowa. Moze
czuc lek i niepewnos¢
w obliczu duzych
zmian i moze méwic,
ze nie czuje sie
wystarczajaco dobrze,
aby is¢ do szkoty.
Moze okazywac
gniew wobec
rodzicéw i moze tez
ptakac. Wszystkie te
uczucia s catkiem
normalne.

Co Rosi¢

Zacznij rozwazad, do
ktdrej szkoty Sredniej
cheesz postac dziecko z
duzym wyprzedzeniem.
Szkofa podstawowa
dziecka
prawdopodobnie
zorganizuje wizyty w
okolicznych szkotach
Srednich. Jesli nie,
postaraj sie odwiedzi¢
te szkoty we wtasnym
zakresie. Pamietaj, aby
podjac te decyzje razem
z dzieckiem, a nie za
dziecko.

Co Mowic

Jesli dziecko czuje sie
zdenerwowane,
opowiedz mu, jak Ty
sie czuted/czutas
przechodzac do nowej
szkoty. Wyjasnij, ze
takie uczucia sa
naturalne, ale ze
WSZyscy sq W tej
samej sytuacji.
Porozmawiaj z
dzieckiem na temat
problemu nekania
(bullying). Wyjasnij, ze
to jest zte i zapewnij,
7e zawsze moze Ciebie
na liczy¢, jesli zechce
0 tym porozmawiac.

S AN A0S www.parentlineplus.org.uk - www.ace-ed.org.uk

ZAPOBIEGANIE

Jesli czujesz niepokdj w
zwiazku z péjsciem
dziecka do szkoty
Sredniej, staraj sie tego
dziecku nie pokazac. W
sposéb pozytywny
méw dziecku o
ciekawej zmianie, jaka
je czeka. Rozmawianie
z dzieckiem szczerze i
(zesto 0 tym, co ma
nastapi¢ pomoze mu
sie przygotowac do
nastepnego etapu w
zyciu.

INFORMACJE
KoNTAKTOWE

« Choice Advisor
(doradca pomagajacy
w wyborze szkoty)
01733 863679

« Parentline Plus
(infolinia dla oséb
wychowujacych dzieci)
0808 800 2222

« Advisory Centre for
Education (ACE)
(Centrum porad
dotyczacych edukacji)
0808 800 5793

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Rady Miejskiej Peterborough: www.peterborough.gov.uk lub www.psch.org.uk

@ Przejscie ze szkoty podstawowej do sredniej to dla dziecka ogromna

Zmiana

@ Zacznij sie zastanawiad, do ktorej szkoty sredniej chcesz postac dziecko

sporo wczesniej

& Zgromad: jak najwiecej informacji o nowej szkole dziecka

@ (zasami moze to by¢ trudny okres rowniez dla rodzicow

nowy etap w Zyciu

Wybieranie szkoty Sredniej dla dziecka moze by¢ bardzo
stresujace dla rodzicow. Pojawia sie wiele pytari, na
ktdre trzeba odpowiedzie¢ i decyzji, ktdre trzeba podjac.

Zacznij o tym mysle¢, gdy dziecko jest w klasie piatej. W
okresie jesiennym klasy szdstej rodzice otrzymuja
broszure zatytutowang ,Przejscie do szkoty Sredniej”
(Transfer to Secondary School). Zgromad? jak najwiecej
informacji o pobliskich szkotach. Udaj sie na wieczory
otwarte i przejrzyj ostatnie raporty Ofsted (urzedu ds.
kontroli instytuji oswiatowych), jesli mozesz. Decyzje
powinno sie oczywiscie podja¢ razem z dzieckiem. Do
ktdrej szkoty ono chciatoby pojs¢? Zdarza sie, ze szkofa
nie ma wystarczajacej liczby miejsc dla wszystkich
chetnych. Upewnij sie, ze wiesz, co sie dzieje w takiej
sytuacji.

Wsparcia i wskazowek przy wyborze szkoty Sredniej
moze udzieli¢ specjalny doradca — Choice Advisor. Gdy
zdecydujesz, ktore szkoty Cie interesuja, nalezy wypetni¢
formularz podania (Common Application Form). Mozna
ztozy¢ podanie przez Intemet lub na papierze. Nalezy to
zrobi¢ w okresie jesiennym na rok przed rozpoczeciem
przez dziecko nauki w szkole Sredniej. Podanie nalezy
zZtozy¢ przed wyznaczonym terminem, w przeciwnym
razie dziecko moze nie dosta¢ miejsca w wybranej
szkole. Informacje o tym, czy dziecko zostato przyjete
rodzice otrzymuja do dnia 1 marca. Jesli dziecko nie
otrzyma miejsca, mozna wnies¢ odwotanie od decyzji
szkoty.

Rozpoczecie nauki w szkole $redniej to duza zmiana w
Zyciu ucznia. Dziecko jest przyzwyczajone do bycia
najstarszym w swojej szkole, a wkrétce bedzie nalezato
do najmfodszych. Wszystko bedzie catkiem nowe i duzo
wieksze. Bedzie wiecej ksiazek, wiecej nauczycieli i
wiecej prac domowych.

Imiana szkoty moze by przerazajaca, ale tez
fascynujaca, tak wiec okazuj dziecku mndstwo
wsparcia, aby mu to utatwi¢. Dopilnuj, aby dziecko
wiedziato, co sie dzieje i podejmujcie decyzje wspdlnie.
Dobrze jest wczesniej odwiedzi¢ szkote z dzieckiem i
poznac nauczycieli. Dowiedz sie, kto jeszcze idzie do te]
samej szkoty — moze mozecie pierwszego dnia wybrac
sie razem!?

Gdy dziecko rozpocznie nauke w szkole Sredniej, bedzie
potrzebowato wielu rzeczy, wiec postaraj sie wczesniej
na to przygotowa¢ — pomysl o mundurku szkolnym
(jesli jest wymagany), torbie na ksiazki, stroju
gimnastycznym,  artykufach  papierniczych i
potrzebnych sprzetach.

Rodzice mogq sie martwic, jak ich pociecha sobie
poradzi z nowymi kolegami i nowymi przedmiotami
albo z presjg bycia nastolatkiem. Prawdopodobnie z
radoscia czekaja na te zmiane, ale moze im by¢ tez
troche smutno, Ze dziecko dorasta i juz ich tak bardzo
nie potrzebuje — to naturalne, ze takie uczucie sie
(zasem pojawia.




NIEPOKOJACE
SYGNALY

Oznaki przemocy
wobec dziecka
moga by¢ rézne, od
obrazen ciata po
Zmiany w
zachowaniu. Mozesz
by¢ $wiadkiem
jakiego$ incydentu
albo dziecko moze
samo powiedziec,
ze kto$ je krzywdzi.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Rady Miejskiej P

Co Rosi¢

Jesli podejrzewasz, ze
jakies dziecko zostato
skrzywdzone, skontaktuj
sie z dyzurnym
pracownikiem socjalnym
albo z policja. Jesli masz
watpliwosci, mozesz
zadzwonic na infolinig,
na przykfad do
organizacji NSPCC —
rozmowa bedzie
traktowana jako poufna.

Co Mowic

Wyjasnij dokfadnie, co
widziate$/widziatas
lub co Ci powiedziano.
Jesli mozesz, notuj
daty, obrazenia oraz
stowa, ktdrych uzyto.
To Ci utatwi sprawe.

www.parentlineplus.org.uk « www.nspcc.org.uk

h

h
gh: www.p

, , Codziennie stysze ptacz dziecka
sqsiadow. Rodzice dziewczynki ciggle

na niq krzyczq. Wezoraj na ulicy

widziatam, jak matka uderzyta jq

mocno w bok gtowy. Pewnie nie

powinnam sie wtrqcac, ale martwie

sie i nie wiem, co zrobic. I ,

ZAPOBIEGANIE

Zadbaj o to, aby
Twoje dziecko
wiedziato, do kogo
moze sie zwréci¢ ze
zmartwieniami, jesli
i kiedy potrzebuje.
Nalezy uwaznie
stuchac dzieci i
zwraca¢ uwage na
wszelkie zauwazone
zZmiany.

b

INFORMACJE KONTAKTOWE

« Referral & Assessment
(zespdt ds. zgtoszen i
ocen) 01733 864180
Poza zwyktymi
godzinami pracy
01733561370

+ Policja Peterborough
0845 456 4564

« NSPCC (organizacja
przeciwdziatajaca
okruciestwu wobec
dzieci) 0808 800 5000

« Parentline Plus (infolinia
dla osob wychowujacych
dzieci) 0808 800 2222

gh.gov.uk lub www.psch.org.uk

Wszyscy rodzice majg czasem problemy, ale inni
cztonkowie rodziny lub bliscy znajomi mogg im
pomac.

Jesli jakas znana Ci osoba ma trudnosci, mozesz:
Wys’fuchac ej problemdw.
Pomac jej.
Zachecic ja do zwr6cenia sie po dodatkowa pomoc.
Wspierac jg pilnujac dzieci lub robigc zakupy.

Program Common Assessment Framework (CAF) to
nowy sposéb pracy z dziecmi i mtodziezg. Obejmuje
stuchanie rodzicow, dzieci i miodziezy, aby
zagwarantowac im pomoc, gdy jej potrzebuj.
Program CAF ma na celu udzielanie rodzinom
wsparcia, kiedy jest potrzebne, zanim sytuacja
wymknie sie spod kontroli. Kazdy pracownik
organizadji pracujacych z dziemi i rodzinami wie o
programie CAF i chetnie pomoze wypetnic formularz
stuzacy zapewnieniu rodzinie stosownego wsparcia.

[darza sie, ze dziecko jest narazone na krzywde i
rodzice potrzebujg pomocy. Gdy podejrzewamy,
zobaczymy lub ustyszymy, ze jakies dziecko jest
krzywdzone, mozemy zareagowac na wiele roznych
sposobow. Mozemy sie czu¢ winni, rozgniewani lub
wstrzasnieci.  Reakcje niektorych osob  moga
zablokowa¢ dotarcie pomocy do rodziny, ktéra jej
potrzebuje.

Wiele 0s6b nie zgfasza probleméw, poniewaz:
Obawiajg sie, ze dzieci ucierpia jeszcze bardziej.
Uwazaja, ze nic sie nie da zrobic.
53dz3, ze dziecko zostanie zabrane z rodziny.

Boj3 sie, ze dana rodzina moze sie dowiedziec, kto
na nig donidst.

Zgtoszenie problemdw moze zburzy¢ relacje
rodzinne.

W rzeczywistosci najlepiej jest dziata¢ wezesnie, aby
zapobiec pogorszeniu sie sytuacji. Diugotrwata przemoc
powoduje zwykle negatywne skutki dla dziecka w
przysztosci. Nawet jesli myslisz, ze jakie$ wydarzenie to
pojedynczy incydent, inne instytucje mogg juz miec
podstawy do niepokoju o dane dziecko. Twoje
informacje moga by¢ bardzo waine.

Jesli kto$ zgfasza niepokojace kwestie do wydziatu
opieki spofecznej, jest proszony o podanie swoich
danych oraz szczegotowych informacji dotyczacych
wydarzen. Przed rozmowa dobrze jest sobie zanotowat,
co chcemy powiedzie¢, aby niczego nie pomingc.

Zgfoszenie przemocy wobec dziecka bardzo rzadko
prowadzi do usuniecia dziecka z domu rodzinnego. Nie
jest to gfowny cel dochodzeri stuzb ochrony dziecka i
rzadko sie zdarza. Pracownicy socjalni mogg usunac
dziecko z domu tylko po uzyskaniu orzeczenia
sadowego, udowodniwszy istnienie powaznego
zagrozenia. W sytuacjach kryzysowych policja jest
uprawniona do zabrania dziecka z domu na okres 72
godzin.
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Ask Brook (porady dla mtodziezy w
zakresie zdrowia seksualnego)
0808 802 1234  www.brook.org.uk

Barnardo’s
(organizacja dziatajaca na rzecz dzieci)
020 85508822  www.barnardos.org.uk

Beatbullying (przeciwdziatanie nekaniu
wiérdd dziec)  www.beatbullying.org

Beating Eating Disorders
(pomoc w zaburzeniach odzywiania)
0845 6341414 www.b-eat.co.uk

Child Accident Prevention Trust
(CAPT) (zapobieganie wypadkom dzieci)
0207608 3828  www.capt.org.uk

Child Exploitation and Online
Protection (CEOP)

(bezpieczenstwo internetowe i
przeciwdziatanie wykorzystywaniu dzieci)
08700003344  www.ceop.gov.uk

ChildLine
(telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy)
0800 1111 www.childline.org.uk

Childnet International
(bezpieczenstwo dzieci w Internecie)
www.childnet-int.org

Cry-sis Helpline (wsparcie w problemach
z ptaczacymi dziecmi)

08451228 669

WWW.cry-sis.org.uk

Drinkline (wsparcie w problemach
zwigzanych z alkoholem)
0800917 8282

Families & Friends of Lesbian and
Gays (FFLAG) (wsparcie dla oséb
homoseksualnych i ich rodzin)
08456520311 www.fflag.org.uk

Family Planning Association (FPA)
(planowanie rodziny)

0845 122 8690

www.fpa.org.uk

Family Rights Group (wsparcie dla
rodzin dzieci objetych opieka spoteczna)
0808 801 0366

www.frg.org.uk

FRANK

(pomoc w problemach z narkotykami)
0800 77 66 00

www.talktofrank.com

Przydatne organizacje ogolnokrajowe

Kidscape

(zapobieganie przemocy wobec dzieci)
08451205 204

www.kidscape.org.uk

Message Home

(serwis umozliwiajacy poszukiwanym
przekazywanie wiadomosci rodzinie)
0800700 740 www.missingpeople.org.uk

Missing Persons Helpline (infolinia dla
0s0b zaginionych i poszukujacych zaginionych)
0500 700 700

WWW.missingpersons.org

National Day Nurseries Association
(stowarzyszenie osrodkéw przedszkolnych)
01484 40 70 64

www.ndna.org.uk

National Domestic Violence Helpline
(wsparcie dla ofiar przemocy domowej)
0808 2000 247

www.womensaid.org.uk

NHS Direct (serwis porad medycznych)
0845 4647 www.nhsdirect.nhs.uk

NSPCC (organizacja przeciwdziatajaca
krzywdzeniu dzieci)

0808 800 5000

www.nspcc.org.uk

One Parent Families/Gingerbread
(wsparcie dla samotnych rodzicow)
0800 018 5026
www.oneparentfamilies.org.uk

Parentline Plus
(serwis dla 0s6b wychowujacych dzieci)
0808 800 2222 www.parentlineplus.org.uk

Royal Society for the Prevention of
Accidents (RoSPA) (Stowarzyszenie na
rzecz zapobiegania wypadkom)
01212482000  www.rospa.co.uk

R u thinking? (informagje i porady nt.
bezpiecznego seksu)
0800282930  www.ruthinking.co.uk

YoungMinds (problemy zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy)
0808 802 5544
www.youngminds.org.uk

Attendance Service (Education)
(urzad ds. frekwendji szkolnej)
01733 863684

Bridgegate Drug Services

(pomoc w problemach narkotykowych)
01733 314551

lub numer bezptatny 0800 2792978

Childcare Information Service
(Peterborough) (serwis informacyjny w
zakresie opieki nad dzie¢mi)

0800 2989121

Choice Helpline
(infolinia promujaca wolnos¢ wyboru)
0800 5999 818 (tel. catodobowy)

Community Alcohol Team
(pomoc srodowiskowa w problemach
alkoholowych)

01733 551575

Community Drugs Team

(pomoc $rodowiskowa w problemach
narkotykowych)

01733 898385

Connexions and Young People’s
Service (organizacja Swiadczaca ustugi dla
miodziezy)

01733 846500

Domestic Violence Forum
(wsparcie dla ofiar przemocy domowej)
01733 453487

Drinksense (pomoc w problemach
alkoholowych)
01733 551575

NSPCC Hear 2 Help
(organizacja przeciwdziatajaca
krzywdzeniu dzieci)

0800 085 5478 lub 01733 207620

Przydatne organizacje lokalne

Ormiston Community Support
(wsparcie dla rodzin 0séb przebywajacych
w wiezieniu)

01733 236830

Peterborough Police
(policja Peterborough)
0845 4564564

Peterborough Rape Crisis
Counselling Group

(wsparcie dla ofiar przemocy seksualnej)
01733 843383

Peterborough Children’s Services
Referral & Assessment

(Wydziat Rady Miejskiej ds. Dzieci — Zesp6t
ds. Zgtoszeni i Ocen)

01733 864180

Poza zwyklymi godzinami pracy

01733 561370

Peterborough Women'’s Aid
(pomoc dla ofiar przemocy domowe;))
08454 103 123 (tel. catodobowy)

Peterborough Women’s Aid Outreach
Service (program pomocy $rodowiskowej
dla ofiar przemocy domowej)

01733 894455

Peterborough Women'’s Centre
(Centrum wsparcia dla kobiet)

01733 311564
www.peterboroughwomenscentre. org.uk

Young Persons Clinic

(poradnia dla mfodziezy)

01733 466601

(ponizej 25 lat; godz. 10.30-12.30 w soboty)

Aktualne numery mozna sprawdzi¢ na stronie internetowej Rady Miejskiej
Peterborough:

www.peterborough.gov.uk

www.psch.org.uk



